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Bitterstoffe sind bitter notig

ESSKASTANIE
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Wechseljahre als Chance, Seite 10 - verbessert die Lymphe !
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PURPUR.SCHWARZER.HUND.BITTER
BITTERSTOFFE NEU ENTDECKT.

Wir entdecken den traditionellen Krauterbitter fur >

das moderne Leben wieder. In Co-Produktion mit

sunserer” Sarah und dem Purpur-Team ist ein medi-

zinischer Bitter entstanden, der auch gerne im All-

tag zwischendurch getrunken werden kann - der

Purpur.Schwarze . Hund.Bitter. Die moderne Inter-

pretation des Traditionsgetranks mit Safran, Minze,
Bitter on the rocks.
1 Teil Bitter,
5 Teile Soda,
Eis und Zitrone.

Orangenblite und Kardamom, veredelt mit Granat
und im Eichenfass gereift, schmeckt herrlich als er- IP—
frischender Bitter.Cocktail. Wir haben drei Sorten fir
Sie entwickelt: Bitter.Classic, Bitter.Sine ohne Zucker

© Bilder Cover und Seite 2: Manuel Tabacchi

Die pure Erfrischung.
und Bitter.Sirup ohne Alkohol - speziell fir Kinder. -~ Salute!
Unser Bitter wird Teil unserer Familiengeschichte.
Denn parallel und unabhangig voneinander hat mei- L
ne Schwester Karin Rahman, Apothekerin in Guns-
kirchen bei Wels, eine eigene Krauterbitter-Serie,
die Natura.Mirabilis.Bitter, entwickelt. Freude: Naturkosmetik, Krauteressenzen, Nahrungs-

erganzungsmittel, Kunst und Design. Mehr dazu auf
PURPUR STORE - NEU: MITTEN IN GRAZ Seite 16.
Der Purpur.Schwarze.Hund blickt nicht nur von den  Wir freuen uns auf Ihren Besuch -
Bitter-Flaschen sondern schon viel langer am Stid-  in der Purpur Apotheke und im Purpur Store.
tiroler Platz gegentber dem Kunsthaus Richtung o _\.1 - f:_ ¥,
Mur. Dort haben wir die Pforten des Purpur Stores  Herzlichst, (_’E:}’ld’bﬂ_ Wﬂmq %ﬁfﬂ%_

geoffnet - eine Welt voller Erzéhlungen von fernen  und das Team der Purpur Apotheke
Kontinenten und nahen Orten mit Produkten purer  Die nichste Ausgabe erscheint im November 2017.

Und so funktioniert's: Wir haben in der Zeitschrift den Purpur.Schwarzen.
Hund mit jenen Buchstaben versteckt, die dem Lésungswort unten
fehlen. Finden und schreiben Sie diese in der richtigen Reihenfolge in

die leeren Felder. Fullen Sie bitte auch den Teilnahmeschein vollstandig
und leserlich aus. Sie kénnen lhre ausgeschnittene Gewinnkarte in der
Apotheke abgeben oder in einem frankierten Kuvert senden an:

Knacken Sie das Lésungswort unseres TEM-Such-Gewinnspiels.
Die ersten 300 Teilnehmer erwartet je eine ProbiergroRe PURPUR.
SCHWARZER.HUND.BITTER. Alle richtig ausgefillten Gewinnkarten
nehmen an der Verlosung der drei Hauptgewinne teil:

AFTER-BUSINESS-ENSEMBLE (Purpur-Bitter, Purpur Apotheke, Radegunderstral3e 47, 8045 Graz
Nikolai-Sekt und 6 schéne Gldser) im Wert von €100,- Oder Sie mailen die Losung einfach an apotheke@purpurapotheke.at
2x ,100 % MAGIC”-KISSEN im Wert von € 70, Einsendeschluss ist der 6. Oktober 2017.
RAUCHER-BOX (Stévchen, Rauchermischungen) Stoffwechselanregendes Getrdnk. Meist in dunkler Farbe.
im Wert von €50,- Nicht nur, aber auch nach dem Essen.
Mit der Teilnahme am Gewinnspiel stimme ich der Veréffentlichung meines A T I

Namens in der Kundenzeitschrift und auf der Website der Purpur Apotheke zu.

Vor- und Zuname, Titel Telefonnummer

StralBe, Hausnummer, PLZ, Ort
Ihre Daten werden vertraulich behandelt und nicht an Dritte weitergegeben.

Die Gewinner werden schriftlich oder telefonisch verstandigt. Die Verlosung findet
unter Ausschluss der Offentlichkeit und des Rechtsweges statt. Gewinne kénnen
E-Mail-Adresse nicht in bar eingeldst werden. Pro Person ist nur eine Gewinnkarte glltig.
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RITUALE UND WARME MAHLZEITEN ERLEICHTERN NICHT
NUR UNSEREN KLEINEN DEN EINSTIEG IN DEN SCHULALLTAG.

enn der ,Ernst des Lebens” wieder be-

ginnt, muss der Spal$ nicht vorbei sein.

Dennoch hilft es, den Essens- und
Schlafrhythmus bereits in der letzten Ferienwoche
auf Schulmodus umzustellen. Mit einem warmen
Frihsttck starken wir unsere Kinder fur den anstren-
genden Schultag. In die Schultasche packen wir
etwas Gesundes fur die Jause und eine bunte Trink-
flasche mit Wasser. Denn in der Schule Kraft zu tan-
ken und den Durst zuckerfrei zu stillen, fordert die
Konzentration. Nusse als Snack zwischendurch sind
die optimale Gehirnnahrung. Nach der Schule ist ein
entspannender Ausgleich angesagt. Viel Bewegung
in der Natur und Zeit zum Kuscheln lassen die Ein-
dricke aus dem Klassenzimmer gut verarbeiten. Die
Momente vor Computer, Tablet, Smartphone & Co
sollten bewusst gewahlt werden und nicht direkt

K

LERN.PUR-TROPFEN

ENTSPANNT KONZENTRIERT.
Diese Pflanzenmischung mit
Haferstroh unterstitzt die geistige
Leistungsfahigkeit und férdert die
Entspannung. Herausforderungen
des Schulalltags werden leichter
gemeistert. Veredelt mit wirkungs-
verstarkenden Heilsteinen.

50ml: €22,50
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Ieh bin konzentrierts

LernPUR
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vor dem Einschlafen sein. Wenn wir unseren Kindern
erklaren, dass diese Gerate Energierauber sind und
mude machen, fallt das Abschalten etwas leichter. @

LERNEN IM EIGENEN TEMPO -
MIT DER UBERKREUZBEWEGUNG.

Wir lernen viel leichter, wenn wir in der eigenen Geschwin-
digkeit bleiben und unseren inneren Rhythmus niitzen.
Ubungen, wie die Uberkreuzbewegung, kénnen uns dabei
helfen: Steh dazu bequem auf beiden Beinen und bewege
abwechselnd einen Arm und das gegen- 2
iberliegende Bein nach vorne. Beriihre y 4 f% o
im eigenen Rhythmus dabei mit Hand iy g
oder Ellenbogen das Knie. Splre wie die
Bewegung aus der Kérpermitte kommt
und welches Tempo dir angenehm ist.

Mag. pharm. by ({
Andrea Schéllnhammer \g !

TAOASIS ,DUFTE SCHULE"

LEICHTER LERNEN MIT AROMATHERAPIE.

Der Duft fur Konzentration und Motivation, mit erfrischen-
der Zitrone und entspannendem Lavendel. Aus 100 %
naturreinen, atherischen
Olen in Bioqualitat. 10 ml
Duftmischung mit Keramik-
Duftstein in dekorativer
Schmuckdose.

Set: €995
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Voller Elan mit Esskastanie

DANK SEKUNDAREM PFLANZENSTOFF RUTIN
LEICHTEN FUSSES IN DEN HERBST STARTEN.

ereinzelter Sohn des Sidens, von einem

Rompilger vor Zeiten mitgebracht” - wenn

Hesse in Narziss und Goldmund den Kas-
tanienbaum beschreibt, erzdhlt er gleich seine Ge-
schichte. Tatsadchlich wurde die Edelkastanie im
kaukasisch-armenischen Gebiet bereits in préhis-
torischen Zeiten gegessen. Spater verbreiteten sie
die Romer im ganzen Reich und weihten sie Jupi-
ter, ihrem hochsten Gott. Mit dem
Geistlichen war die Kastanie auch im

Die Kastanie ist in ihrer

VERLEIHT MUT STATT WUT
Laut Hildegard gehort die Edelkastanie zu den weni-
gen Universalmitteln, die fir den Menschen unein-
geschréankt gesund sind. Ihre Schriften berichten von
der Anwendung als Dampfbad gegen Jahzorn und
Gicht. Die warmende Kastanie starke aulserdem die
Milz, die Kérperkrafte und die Venen - was heute als
erwiesen gilt. Auch das Sinnbild der Zurtckhaltung,
das Hildegard der Kastanie zuschreibt,
wird bis heute in der Gemmothera-

Natur sehr warm und hat

Mittelalter verbunden: Viele Kldster

eine groBe Kraft in sich.
Hildegard von Bingen

liesen die kraftigen Baume in Gebirgs-
landschaften pflanzen. Bei Nahrungs-
engpassen stellte sich das als lebensrettend fur die
Bevolkerung heraus. Denn das ,Brot der Armen”, die
Kastanien, wurde zu lange haltbarem Mehl vermah-
len und diente als sattigendes Grundnahrungsmittel.
Blatter, Bliten und Knospen wurden zur Medizin.

EDEL ODER NICHT?

Auch wenn sich die Frichte gleichen, die essba-
re Edelkastanie ist nicht mit der Rosskastanie ver-
wandt, die einer anderen Gattung angehort. Bei den
im Herbst angebotenen, leicht zu schélenden Maro-
ni handelt es sich um eine Zuchtform der Esskasta-
nie. Wird sie heute aufgrund ihrer Nahrstoffe wieder
sehr geschatzt, galt die Kastanie bei den Edelleuten
des Spatmittelalters als unschicklich und verursach-
te angeblich Verdauungsbeschwerden. Dabei hatte
Hildegard von Bingen die vielen positiven Wirkun-
gen der Kastanie langst schriftlich festgehalten.

pie genutzt. Denn als zurlckhalten-
de Menschen stauen wir oft innerlich
Wut an, die uns, ahnlich der stacheli-
gen Kastanienschale, unantastbar macht. Das aus
Kastanienknospen gewonnene Gemmomazerat hilft,
die Wut abzubauen und uns neuen Wegen zu 6ffnen.
Frischen Mut bei Lebenskrisen verleiht die Kastani-
en-BachblUte Sweet Chestnut.

BEWEGT DIE LYMPHE
Neben ihrer starkenden Wirkung auf Geist und See-
le hat die Esskastanie auch unserem Korper einiges
zu bieten. Denn wahrend uns viele Lebensmittel
Ubersauern, ist die leicht verdauliche Kastanie nahr-
stoffreich, basisch und glutenfrei. Mit zahlreichen Vi-
taminen und Mineralstoffen, darunter besonders viel
Kalium, baut sie den Saure-Uberschuss im Kérper ab
und empfiehlt sich daher bei Rheuma. Da sie die Zu-
sammensetzung der Lymphe verbessert, fordert die
Kastanie generell Entgiftung und Entschlackung. Als
Folge davon klart sich auch das Hautbild. Und wer mit

U
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© lllustrationen exklusiv fur die

Purpur Apotheke von Gustav Hanauer
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i bin befrait urd im Flus

grofden Schritten durch den Herbst spazieren will, fin-
det in der Kastanie eine gute Unterstitzerin. Lymph-
und Blutstauungen in den Beinen, Krampfadern und
Venenprobleme weif3 sie mit dem Bioflavonoid Rutin
zu l6sen. Gegen geistige und korperliche Erschop-
fung geht sie mit Phosphor und einem beachtlichen
Anteil an B-Vitaminen vor. Damit starkt sie auch un-
sere Nerven und macht uns stressresistenter, Stich-
wort: Schulbeginn. Zu guter Letzt funktioniert die
Kastanie auch als gesunder, kalorienarmer Schokola-
denersatz: Die enthaltene Aminoséaure L-Tryptophan,
die Vorstufe unseres Gllckshormons Serotonin, be-
ruhigt, wirkt schmerzlindernd und hellt unsere Stim-
mung auch an grauen Herbsttagen auf.

PFLANZENSTECKBRIEF
ESSKASTANIE

(Castanea sativa)

Wuchsform:

Baum, 25 bis 35 m hoch
Synonyme: Edelkastanie,
Kestenbaum, Maronen

B, Pflanzenfamilie:
‘g{f Buchengewéchse (Fagaceae)
Verwendete Pflanzenteile:

frische Blattknospen, Blatter, Friichte
Anwendungsbereiche:

UnterstUtzung der Lymphe und Blutgefal3e,
Entgiftung, Linderung schwerer Beine und
Krampfe in Dickdarm und Gebarmutter,
klarend bei unreiner Haut. Abbau von Wut,
Hilfe bei Krisen, Leid und Ratlosigkeit

VENO.PUR-TROPFEN

NEUER SCHWUNG.
Starkende Pflanzenmischung mit

der Kraft von Hamamelis - der virgini-
~ JPURPUR schen Zaubernuss -, Edelkastanie und
Mausedorn. Zur Unterstltzung der
vendsen Zirkulation bei schweren
Beinen, Schwellungen oder bei
Neigung zu Krampfadern.

50ml: €22,50

VenoPUR
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TEM-PFLANZEN-PORTRAT

b ./.; :! i ‘ fl‘
(o

Zutaten:

50 g Bio-Butter

100 g Bio-Maronipliree

(selbst gemacht oder tiefgekdihlt)
500 g Bio-Zartbitterkuvertire

30 g Bio-Staubzucker, 2 EL Rum
Zum Glasieren:

200 g Bio-Zartbitterkuverttire

Symbolfoto

Zubereitung:
Die Schokolade im Wasserbad schmelzen, dann Butter,
Zucker, Maronipuree sowie Rum unterrihren und kahl
stellen. Die fest gewordene Masse durchkneten und kleine
Kastanien modellieren (oder jede andere beliebige Form),
auf ein mit Backpapier belegtes Brett legen und gut durch-
kiihlen lassen. Zum Uberziehen die Kuvertiire im Wasserbad
handwarm schmelzen, die Pralinen hineintauchen, trocknen
lassen und kuhl stellen.

Tipp: Man kann die Pralinen mit gerésteten
Mandeln, kandierten Veilchenblattern oder
Ahnlichem verzieren - der Fantasie sind
keine Grenzen gesetzt.

R

Mag. pharm.
Georg Hakim

KASTANIEN-TROPFEN

ALLES IM FLUSS.

Mit der gebiindelten Kraft der Edel-
kastanie gegen schwere Beine. Die
fur das Lymphsystem wichtige Milz

o)

Gemmo Mazetl i d unterstiitzt und die Lymphqualitat
Esskastanie | crbessert. Die zusitzliche Stirkung der

mm s Venen- und Lymphwande hilft, Entziin-

dungen in den Beinen vorzubeugen.

50ml: €14,70




Abwehrstarke Familie

EIN GUT ENTWICKELTES IMMUNSYSTEM FUR DIE
HERAUSFORDERUNGEN DES LEBENS - VON ANFANG AN.
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it dem Kinderwunsch wird das Immunsys-

tem noch wichtiger als sonst. Denn wah-

rend der Schwangerschaft unterdriickt der
Korper unsere Abwehrkrafte, damit der Foétus nicht
alsfremd angesehen wird. Das macht
uns anfélliger fur Infektionen, speziell
fur Erkadltungen und grippale Infek-
te. Wir starken unser Immunsystem
also am besten schon bevor wir uns
ins Abenteuer Familie stirzen. Denn wie heilst es so
schon: Eine gesunde Schwangerschaft beginnt vor
der Empfangnis. Mit dem Gesundheitscheck beim
Frauenarzt und der regelmaldigen Einnahme von Fol-
saure bereiten wir uns gut vor. Ausreichend Schlaf,
Bewegung an der frischen Luft und eine vitaminrei-
che Erndhrung mit viel frischem Obst und Gemuse
starken unsere Abwehrkréfte vor und wahrend der
Schwangerschaft. Mit probiotischen Milchsaurekul-
turen sorgen wir zusatzlich dafur, dass Babys Darm

spater mit ,guten” Bifidobakterien besiedelt ist.

GESUNDE BAKTERIEN
Rund 80% unserer Immunzellen sitzen im Darm.
Daher sind gute Abwehrkrafte auch immer eine Fra-
ge des Darmmilieus. Bei der Spontangeburt nimmt
unser Baby viele verschiedene Bakterien mit, die
fur eine vielfaltige Darmbesiedelung sorgen. Bei ei-
nem Kaiserschnitt kommt es nur mit Bakterien auf
unserer Haut und aus der Krankenhausumgebung
in Berthrung. Weiteren Einfluss hat die Erndhrung:
Wahrend Flaschenkinder eine grolere Vielfalt an

E

Abwehr beginnt im Darm.
Eine gesunde Darmflora
verringert auch Koliken und
Verdauungsstérungen.

Darmbakterien aufweisen, liefert das Stillen mehr
nutzliche Bifidobakterien. Stillen bringt aber noch
weitere positive Aspekte mit sich. Ab der Geburt ist
das Baby nicht langer durch die Plazenta geschutzt.
Bis das eigene Abwehrsystem voll-
standig entwickelt ist und selbst An-
tikorper produzieren kann, dauert es
Monate. Der einzige Schutz vor den
haufigsten Krankheitserregern sind
die Antikorper, die wahrend der Schwangerschaft
Uber die Plazenta Ubertragen wurden. Stillen halt

diesen Schutz langer aufrecht.

Deshalb empfiehlt die Weltgesundheitsorganisati-
on (WHO) Neugeborene in den ersten sechs Mona-
ten ausschlieBlich zu stillen. Denn Studien zeigen:
Stillen kann schweren Durchfallen, Erbrechen, In-
fektionen der Atemwege und der Ohren sowie Ver-
stopfung und Ekzemen vorbeugen. Ist Stillen nicht
maoglich, helfen uns Probiotika und Prébiotika, den
Aufbau einer gesunden Darmflora zu unterstitzen.

VIRENREVIER KINDERGARTEN
Mit dem Eintritt in den Kindergarten stehen Erkaltun-
gen und Infektionen an der Tagesordnung. Das hat
zwei einfache Grinde: Viren sind noch neu fir das
junge Immunsystem und Kinder sind Meister darin,
Krankheitserreger zu verteilen. Wandern kleine Han-
de von der Schnupfennase auf Spielzeug und Klei-
dung, ist auch das nachste Kind schnell angesteckt.
So kommen leicht bis zu 15 Infekte pro Jahr zustande.




Am haufigsten sind die oberen Atemwege betrof-
fen. Ist es wieder einmal so weit, braucht unser klei-
ner Patient viel Flussigkeit und Ruhe. Damit nicht
auch die restliche Familie krank wird, wie es oft im
Herbst und Winter der Fall ist, sollten wir jetzt be-
sonders viel Wert auf Hygiene legen. Haufiges Han-
dewaschen und nur ins Taschentuch zu niesen und
zu husten, machen schon viel aus. Erndhren wir uns
dann noch gesund und stéarken gezielt unsere Ab-
wehrkrafte, gehen wir aus dem Kampf mit den Viren

als Sieger hervor.

NOREIA ENTSPANNUNGSZAPFCHEN -

AUSGEGLICHENHEIT FUR KORPER,

GEIST UND SEELE

Gelassen bleiben in herausfordernden
Zeiten. Ideal bei Kinderwunsch, wahrend
der Schwangerschaft und generell fiir das
+Muttersein”. Verspannungen im Becken-
und Wirbelsaulenbereich werden ausge-
glichen. Mit der Kraft der Schwingungs-

Essenzen lebender Pflanzen.

Karin Pignitter, PKA
SchuBler/Vitalpilz-Beraterin

KINDERWUNSCH-
PUR-TEE

DAS BABYZIMMER IM

KORPER VORBEREITEN

Mit u. a. Frauenmantel, Goldrute,
Schafgarbe und Taubnessel
harmonisiert der Tee den weib-
lichen Zyklus und entschlackt
Lymphgewebe und Uterus-
schleimhaut - die besten
Voraussetzungen fur die Ei-Ein-
nistung und Schwangerschaft.

Glas, 35g: €990
Sackchen, 100g: €10,35

_—

KINDERWUNSCH-
PUR-TROPFEN

GELASSEN DURCH DIE
KINDERWUNSCHZEIT.
Energetisierte Pflanzenessenzen
mit u. a. der ausgleichenden
Himbeersprosse und dem
lymphreinigenden Storchen-
schnabel fiir ein sanftes
Willkommen.

50ml: €22,50 E

Entgeltliche Einschaltung

DEFENDYL® SIRUP

Noch besser als eine Erkaltung

zu heilen ist es, sie zu vermeiden.

Starken Sie das Immunsystem
Ihres Kindes mit dem Defendyl-
Imunoglukan P4H® Sirup!

Der Sirup enthalt das naturliche,
bioaktive Imunoglukan® aus dem
Vitalpilz Pleurotus ostreatus und
Vitamin C fir das Immunsystem.

Entgeltliche Einschaltung

NOVALAC® PRENATAL

Fir Frauen, die eine Schwangerschaft
planen, fir Schwangere und Stillende.

Novalac® Prenatal Kapseln sind das
einzige Produkt auf dem Markt, das
die neueste, vierte Generation der

aktivierten Folsdure Quatrefolic®,

Eisen Lipofer® und DHA in einer Kap-

sel enthalt. 1 Kapsel pro Tag reicht

aus. Ohne Laktose, Gluten und GVO.

Entgeltliche Einschaltung

NOVALAC FOLGEMILCH

Deckt den Nahrungsbedarf und er-
moglicht dem Baby ein gesundes
Wachstum und eine optimale Ent-
wicklung. Novalac bietet eine ganze
Palette von hochwertigen Produkten:
von der angereicherten, universellen
Sauglingsmilchnahrung bis zur spezi-
ellen Sauglingsmilchnahrung fir die
haufigsten Beschwerden von Babys.



IMMUN.PUR-FAMILIE

DER ABWEHRSCHIRM FUR GROSS UND KLEIN.
Vorbeugend und im Akutfall - die natirlichen
Pflanzenmischungen schiitzen vor Viren und
Bakterien, starken die Selbstheilungskrifte.
IMMUN.PUR-AKUT-TROPFEN, 50 ml: €22,50
IMMUN.PUR-SCHUTZ-TROPFEN, 50 ml: €22,50
IMMUN.PUR-PULVER KIND, 30g: €13,50
IMMUN.PUR-TEE im Glas, 60g: €9,90
IMMUN.PUR-TEE im Sackchen, 80g: €10,90

@PURPUR

keh bin geschitat.
ImmunPUR

BEFREIT DURCHATMEN

NATURLICHE HILFE
BEI HUSTEN & SCHNUPFEN.
Mit der Pflanzenkraft von u. a.
WeiRbuche und Johannisbeere
fur eine freie Nase sowie
Thymian und Spitzwegerich
zur Erleichterung des

Abhustens.

NASEFREI.PUR-TROPFEN

50 ml: €22,50 @p _@punpun
BRONCHI.PUR-SAFT - e

250ml: €17,50 Ieh atme froi

beh stk moine Mitte.

NasefreiPUR MilzfeuerPUR

) -~y PURPUR
o
Ich bin ein wundarbaras

ImmunPUR

INFEKTIONS-SERIEN
ENTKOMMEN

BRINGT DIE MILZ AUF TRAB.
Eine starke Mitte ist wichtig fur
eine gesunde Abwehr. Hirschzunge
aktiviert die Milz, Braunwurz und
Heckenrose reinigen Lymphe und
Schleimhaute u.v.m.
MILZFEUER.PUR-TROPFEN

_ 50 ml: €22,50
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GELASSEN
BLEIBEN

GESTARKT FUR DEN ALLTAG.
Mit Vitamin-B-Komplex,
Griffonia und L-Tryptophan,

der Vorldufersubstanz fur
Serotonin (,Glickshormon”)

und Melatonin (,Schlafhormon”).
KRAFTQUELLE-KAPSELN

60 Stlck: €29,90

BIOGELAT UROAKUT®

Zur didtetischen Behandlung von
Harnwegsinfekten. D-Mannose und
Cranberry verhindern das Anhaften
von Bakterien an der Blasenwand,
Vitamin C und D3 unterstitzen das
Immunsystem. Frei von Laktose,
Gluten, Konservierungsstoffen

und kiinstlichen Farbstoffen.

Diatetisches Lebensmittel zur Behandlun
akuter und wiederkehrender Harnwegsinfekte.

e

ZELL IMMUFERIN

Zell Immuferin ist eine Kombination
von Schuller Salzen, welche

die naturlichen Abwehrkrafte

von Kindern und Erwachsenen
unterstitzt, die ,alles auffangen”.
Zell Immuferin hilft bei geschwéchter
allgemeiner Abwehrkraft sowohl
vorbeugend, als auch im Falle

eines grippalen Infekts.



MULTITALENT
ZINK

OPTIMAL VERSORGT.
Zink tragt zum normalen
Stoffwechsel und normalen
Erhalt von Haut, Haaren und
Ndageln bei. Ideal in Kombina-
tion mit Sternanis zur Unter-
stitzung des Immunsystems.
ZINK-KAPSELN

60 Stuck: €18,90

IMMUN-BOOSTER
STERNANIS

DER KRAFTSTERN GEGEN
GRIPPALE INFEKTE.

Die enthaltene Shikimi-Saure
hindert eingedrungene Viren
daran, sich in unserem Kérper
auszubreiten. Unterstitzend
bei Erkdltung und Fieberblasen.
STERNANIS-KAPSELN

60 Stuck: €19,90

180 Stuck: €49,90
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JUNGBRUNNEN
FUR DIE ZELLEN

ENERGIE UND VITALITAT.
Coenzym Q10 ist wichtig fur die
Funktion von Herz und GeféRen.
Unsere korpereigene Produktion
sinkt im Alter jedoch stetig.

Zur Wirkungsverstarkung ange-
reichert mit Vitalpilz Cordyceps
und schwarzem Pfeffer.
COENZYM-Q10-PLUS-KAPSELN
60 Stuck: €24,90

e

9+1 ZELLSCHUTZ
VITAMIN C

NATURLICHE VITAMIN-C-
QUELLE CAMU-CAMU.
Vitamin C tragt zur
normalen Funktion des
Immunsystems und zum
Zellschutz vor oxidativem
Stress bei. Die sekundaren
Pflanzenstoffe optimieren
die Bioverfuigbarkeit.
VITAMIN-C-KAPSELN

60 Stick: €19,90

Entgeltliche Einschaltung

IMMUNA44°

Im Herbst sind wir fur Erkaltungen
anfalliger. Einzel-Vitamine starken
das Immunsystem jedoch nicht - nur
das ausgewogene Zusammenspiel
vieler Mikronahrstoffe kann den
Korper vor Schnupfen & Co schitzen.
Zur Starkung des Immunsystems
wird eine komplexe Formel namens
Immun44°® empfohlen.

Entgeltliche Einschaltung

SIDROGA TEEXPRESS®

Nattrlich und wohltuend fur lhr Kind.
Sidroga TEExpress® bietet vier
verschiedene Sorten Extrakttee,

die sofort mit kaltem oder warmem
Wasser in jeder Situation zubereitet
werden kdnnen - ohne Trager-
substanzen, zugesetzten Zucker

und Aromastoffe. So steht Sidroga
TEExpress® fur héchste Teequalitét.
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SUPERMIND®

Ganzheitsmediziner raten Eltern bei
wachsendem Schul- und Freizeit-
stress, mehr Ruhephasen fir die
Kinder einzuplanen und parallel die
Mikronahrstoff-Licken wieder auf-
zufillen. Um aus erschopften Kids
energiegeladene Schiller zu machen,
empfiehlt sich die rezeptfreie Bio-
Lernformel namens SuperMind®.



Wunderbare erwandlung

WECHSELJAHRE SIND DYNAMISCHE ZEITEN: ALLES IST IM UMBRUCH.
EINE WUNDERBARE CHANCE, SICH NEU ZU ERFINDEN.

uf unserer Reise durch das Leben gibt es

Jahre, in denen wir Veranderungen beson-

ders intensiv sptren. Obwohl sich unser ge-
samtes Dasein standig im Fluss befindet, sind es die
Ubergange zwischen den Lebensphasen, die uns
den stetigen Wandel bewusst machen. Auch die
Wechseljahre sind eine Schwelle zu
einem neuen Lebensabschnitt. Und
wie bei jeder Veranderung braucht es
Kraft und Mut, um Altes bewusst ver-
abschieden und Neues offen willkom-
men heilen zu kénnen. Wir gehen starker, weiser
und selbstsicherer aus diesem Wandel hervor. Denn
das Beste ist noch lange nicht vorbei.

DIE WANDELJAHRE

Die Zeit des Wandels beginnt zwischen 35 und 42
und dauert rund 7 Jahre. Sie ist ein Wechselspiel der
Hormone und damit der Gefthle. Der Kérper stellt
sich um. Die Hormone Ostrogen und Progesteron
werden immer weniger produziert, der monatliche
Zyklus unregelmaliger. Bis schlielich die Blutung
vollstandig ausbleibt.

Ein Drittel der Frauen geht vollig beschwerdefrei
durch den Wechsel. Ein weiteres Drittel berichtet
von vereinzelten und ein Drittel Uber massive Be-
schwerden, die einige Monate bis zu viele Jahre
dauern kénnen. Wechselbeschwerden missen aber
nicht sein. Wir kdnnen unser Schicksal jetzt selbst in

E

die Hand nehmen.

Lass immer etwas
Platz in deinem Herzen
fiir das Unvorstellbare.

Mary Oliver
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KREATIVITAT JETZT LEBEN

Wie wir die Wandeljahre erleben, hangt viel davon
ab, wie wir in dieser Zeit mit uns selbst umgehen.
Achten wir auf unsere Bedurfnisse und beobachten
wir, wie sie sich zusammen mit dem Koérper veran-
dern. Es geht darum, offen hinzusehen und einfach
wahrzunehmen - ohne zu werten.
Was tut mir jetzt gut. Was brauche ich,
um in mein neues Gleichgewicht zu
finden. Und von welchen Dingen und
Verhaltensmustern mochte ich mich
verabschieden. In der Mitte des Lebens kénnen
wir liebevoll auf das bereits Gelebte zurtickblicken,
es wirdigen und dabei loslassen. Jetzt ist auch die
Zeit, die Winsche aus unserer Kindheit wiederzu-
entdecken und das zu tun, was wir immer schon ein-
mal machen wollten.

Der Wechsel ist die grolse Chance, die eigene Kre-
ativitat und Individualitat jenseits der gesellschaft-
lichen Normen zu leben. Wenn wir uns von dem
jugendlichen Schoénheitswahn der Medien losldsen,
begeben wir uns auf den Weg von den auleren zu
den inneren Werten. Es gelten dann nicht mehr die
gesellschaftlichen Ansichten, wie die Bedurfnis-
se einer Frau zu sein haben. Wir sagen der standi-
gen Selbstoptimierung ab und basteln nicht an Teint
und Taille herum. Die Falle, in Form von Botox und
Schonheits-OPs, klappt nicht Uber uns zu. Wir bre-
chen aus und entdecken unsere ureigene Kreativitat.

» weiter auf Seite 12

© istock | Srdjanal
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IM WANDEL

Den Herausforderungen im Wechsel gelassen begegnen
mit Dina Theresia Rahman, Apothekerin und Yoga-Lehrerin*

Yoga schafft Balance in unserem Leben und bringt uns Energie und Optimismus.
Die Ubungsweisen des Yoga helfen dem Kérper, sich besser an neue Situationen anzupassen.
Es unterstutzt auch dabei, sich Zeit fur die eigene spirituelle Entwicklung zu nehmen.
Die drei Saulen des Yoga sind: Asana - Atmung - Meditation.

ASANAS

Besonders Ubungen mit Um-
kehrhaltung tun jetzt gut. Unre-
gelmaligkeiten und hormonelle
Probleme werdenkorrigiert. Auch
Vorbeugen und Drehungen un-
terstltzen den Korper in seinem
Wandel. Luna- oder Hormon-Yo-
ga sind Ubungsprogramme, die
speziell fur Frauen im Wechsel
ausgerichtet sind und in zahlrei-
chen Yoga-Studios in Graz und
Umgebung angeboten werden.

KAPSELN

FRAUENGOLD-

GELASSEN DURCH DEN WECHSEL.
Mit den natlrlichen Pflanzenextrak-

ATEM

Der Atem hat eine besondere
Bedeutung fir unsere Gesund-
heit. Denn ohne Atmung waren
wir binnen Minuten nicht mehr
lebensfahig. Er ist unser inne-
rer Heiler und Herz jeder Yoga-
Ubung. Mit dem Einatmen holen
wir uns frische Energie und Vita-
litat. Mit dem Ausatmen reinigen
und beruhigen wir den Korper.
Wir kénnen Altes seinlassen und
schaffen Raum fur Neues.

S

wunderbare

splire die

Frau.

MEDITATION

Der Geist hat einen enormen Ein-
fluss auf unseren Koérper. Beim
Meditieren sind wir wach und
entspannt zugleich. Unser Geist
kann zur Ruhe kommen. In der
Stille ist es maoglich, Belasten-
des ruhen zulassen Wir erfahren,
dass das Leben von Moment zu
Moment geschieht - das bringt
Gelassenheit auch Veranderun-
gen gegenlUber. Meditation ist
eine echte Kraftquelle.

*mit Yoga-Lehrdiplom des City Yoga Graz

FRAUENGOLD.PUR-

TROPFEN

GOLDENE WANDELJAHRE.

F

X

Kraftvolle Tropfenmischung mit u. a.

der phytohormonreichen Trauben-
kerze, dem schweiRregulierenden
Salbei und Gold, als Verstarker der

ten von u. a. Sojabohne, Trauben-
Silberkerze und Rotklee - alle reich
an Phytohormonen, Vitaminen und

\ R
@PURPU

Fr |d . . . h splire dia fune in mie .
ME'TJE:"_QE_,_ Mineralstoffen. Unterstitzend bei Frauengold = Pflanzenextrakte. Bringt unsere
o typischen Wechselbeschwerden. PUR innere Kraft strahlend nach aulSen.

-

60 Stuck: €29,90 50ml: €22,50
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Sich selbst zu lieben,
ist der Anfang

einer lebenslangen
Romanze.

Oscar Wilde

Wir kommen in die Kraft und in die Weisheit. In der
chinesischen Medizin wird diese Entwicklung mit der
Zunahme der Yang-Energie beschrieben. Das Feuer
lodert in uns und wir dtrfen uns fragen: Was bringt

uns so in Wallung?

SICH SELBST ZU BETT BRINGEN

Der Schlaf ist ein verlasslicher Indikator daftur, um
festzustellen, wie es uns geht. Tagstber wird unsere
Wahrnehmung von der alltaglichen Routine und ein-
gefahrenen Verhaltensmustern bestimmt. Unsere
echten Bedurfnisse werden davon zugedeckt. Doch
spatestens, wenn uns das Einschlafen Schwierigkei-
ten macht, werden die Veranderun-
gen eindeutig spurbar. Wir kommen
gedanklich nicht zur Ruhe. Hitzewal-
lungen, Herzrasen und Angst lassen
uns nicht durchschlafen. Wir stehen
geradert auf, haben Konzentrations-
stérungen, sind gereizt. Schlafmangel schwacht zu-
satzlich das Immunsystem und kann Ubergewicht
verursachen. Anstatt uns verzweifelt im Bett hin
und her zu wélzen sollten wir uns fragen: Was moch-
te mir die Schlaflosigkeit sagen? Was versucht mein
Korper mitzuteilen?

Wie wir uns selbst zu Bett bringen, hat auch einen
wesentlichen Einfluss auf unsere Schlafqualitat.
Ob Yoga, Autogenes Training oder Qi Gong, ob mit

Schlafteemischungen oder Aromatherapie: wichtig
ist, dass wir zur Ruhe kommen und uns selbst wieder
spuren. Gut ware auch, vor dem Einschlafen auf Fern-
seher, Computer, Tablet und Co zu verzichten. Und
auch zu viel Alkohol ist keine gute Idee. Denn Alkohol
bringt nur scheinbar eine schnelle Entspannung. Als

.Feuerwasser” verstarkt es die Hitzewallungen.

AUF STILLE BEGLEITER ACHTEN

Neben Schlafstérungen und den bekannten Symp-
tomen wie Hitzewallungen, Veranderungen im Haar-
wuchs oder Scheidentrockenheit, gibt es eine Reihe
von stillen Begleitern auf kérperlicher Ebene. Os-
teoporose, Schlaganfall, Bluthochdruck, Herz-Kreis-
lauf-Beschwerden, erhohter Cholesterinspiegel und
Gelenkprobleme in Hiufte und Schulter kénnen Fol-
gen der hormonellen Umstellung sein. Wichtig ist,
diese frih zu erkennen und ernst zu nehmen.

Die Basis fur einen moglichst beschwerdefreien
Wechsel ist neben einem gesunden Schlaf, ausrei-

R

Mit

Gutschein
glinstiger
(Seite 16)

BIO-REISHI-
KAPSELN

ENERGIE UND VITALITAT.

Der ,Pilz des ewigen Lebens” starkt
das Immunsystem mit Vitalstoffen,

Vitaminen und Mineralien wie Mag-
nesium, Kalzium, Zink, Mangan,
Eisen, Kupfer und Germanium.
Unterstitzt den Kérper bei den
Umstellungen im Wechsel.

60 Stuck: €33,90

@@punpun

Bio Reishi
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Entgeltliche Einschaltung
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SCHLAF.PUR-
KAPSELN

ERHOLSAMER SCHLAF -

OHNE GEWOHNUNGSEFFEKT.

Mit u. a. Melatonin, Vitamin Bé6,
Magnesium und Zink. Tragt zur nor-
malen Funktion des Nervensystems,
der Psyche und der Muskeln bei.
Unterstltzt beim Entspannen,

Ein- und Durchschlafen.

60 Stick: €26,90

WECHSELJAHRE FORTE

Die ideale Unterstiitzung fur die
Wechseljahre: Dr. Schreibers Wech-
seljahre forte Kapseln mit Rotklee-
Isoflavonen eignen sich optimal fir
die Anwendung bei klimakterischen
Beschwerden. Die Wirksamkeit und
Sicherheit ist in zahlreichen Studien
belegt. Nur eine Kapsel tdglich nétig,
garantiert hormonfrei.

SchlafPUR

R s v
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chend Bewegung und Freiraum fur Ich-Zeiten, die
menopausale Hormontherapie. Nattrliche Produk-
te mit pflanzlichen Hormonen, wie Isoflavone aus
Rotklee oder Diosgenin aus der Yamswurzel, sind
jetzt empfehlenswert.

Besondere Bedeutung kommt dem Melatonin zu,
einem Hormon, das in der Zirbeldriise im Zwischen-
hirn aus Serotonin produziert wird. Es steuert den
Tag-Nacht-Rhythmus und ist damit wesentlich fur
die Schlafqualitat verantwortlich. Mit 5-HTP (Hydro-
xytryptophan), der aktiven Form von L-Tryptophan,
kann die Serotonin-Produktion angekurbelt und so
die Melatonin-Synthese unterstitzt werden. Auch
eine ausreichende Vitamin-B6-Versorung ist wichtig
fur die Melatoninproduktion.

Aus dem Pflanzenreich tun uns jetzt Melisse, Hop-
fen, Baldrian und Passionsblume besonders gut.
Melisse wirkt beruhigend und schlafférdernd. Hop-
fen entspannt und steigert dabei die weibliche
Libido. Baldrian unterstitzt bei nervosen Erschop-
fungen und Passionsblume hat sich bei Schlafpro-

blemen, Kopfschmerzen und Krampfen bewahrt.

Der Wechsel ist die grolse Chance, sich selbst neu
zu entdecken und ungeahnte Kreativitat zu entfal-
ten. Seien wir mehr wie Pippi Langstrumpf: frech,

wild und wunderbar!

Entgeltliche Einschaltung

YES® BIO-GLEITMITTEL

Auf Ol- oder Wasserbasis: Yes®
Bio-Gleitmittel lindern Trockenheit
nachhaltig, wirken schnell bei gereiz-
tem Gewebe und pflegen intensiv.
Hormonfrei, parabenfrei, schmerz-
lindernd, vegan, ohne Allergene und
Reizstoffe, in sicherer Bio-Qualitat.
Auch geeignet zur medizinischen In-
timpflege bei vaginaler Trockenheit.
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Infoabend

Fraw im Wandel

Do., 12. Oktober 2017,

19.00-22.00 Uhr,
in der Purpur Apotheke

Teilnahme kostenlos,
um Anmeldung bis 9.10.2017 AN
wird gebeten: Tel.: 0 316/69 37 03, I
E-Mail: apotheke@purpurapotheke.at |

JEDE FRAU IST EINE GOTTIN

VORTRAG MIT DINA THERESIA RAHMAN, APOTHEKERIN
Keine Angst vor dem Wechsel. Die Wandeljahre sind etwas

ganz Normales und eine wunderbare Chance, sich neu zu
entdecken. Was in anderen Kulturen als Lebensphase der
Weisheit gefeiert wird, ist bei uns mit viel Negativem be-

setzt. Doch das muss nicht so sein. Jede Frau hat die Wahl.

Achten wir darauf, was uns der Kérper sagen méchte und
erkunden wir unsere geheimen Lebenswiinsche. Jetzt ist
die Zeit, denn das Beste ist noch nicht vorbei.

KORPER IM WANDEL :

KURZ-GASTVORTRAG % |
MIT PROF. GUSTAV HANAUER, L j \
KUNSTPADAGOGE .
Die Kunst ist eine wunderba- '

re Moglichkeit, sich selbst zu

entdecken: Wie sehen wir unser

Inneres, wie unser AuReres?

Sich spontan selbst zu zeich-

nen - ohne Bewertung - befreit

und enthullt, wie wir wirklich

sein mochten. Denn ,das Auge

sieht nur, was der Geist kennt”

(Goethe). Der Malkurs ,Kérper

im Wandel” kann nach dem Vortrag bei Gustav Hanauer
gebucht werden. Mehr Infos in der Purpur Apotheke.

EROTIK IM WANDEL

KURZ-GASTVORTRAG MIT BARBARA THONNESSEN,
SEXUALPADAGOGIN

Wenn sich der Kérper im Wechsel veréndert, hat das
Einfluss auf unser Liebesleben. Der Wandel ist die
Chance, Unbekanntes lustvoll zu erleben und das eigene
erotische Feuer wieder zu entfachen. Der Workshop
+Genuss und Sinnlichkeit” mit Barbara Thonnessen

kann an diesem Abend gebucht werden.

Mehr Infos unter www.barbara-thénnessen.at

=

© Gustav Hanauer
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materials und dient im Blut als Stabilisator des pH-
Werts. Die wichtigste Funktion Ubernimmt er jedoch
im Energiehaushalt. Wie alle Organismen brauchen
wir Menschen chemische Energie, damit Kérper und
Organe ,laufen”. Unsere Hauptquelle ist dabei das
u.a. aus den Salzen der Phosphorsaure gebildete
Molekul Adenosintriphosphat (ATP). Von Biochemi-
kern als ,Energie des Lebens” bezeichnet, stellt ATP
Energie fur samtliche Kérperfunktionen bereit. Diese

Brennmineral
Phosphor

wird aus Stoffwechselvorgangen freige-
Phosphor

und Kalzium:
das knochen-
starke Duo

setzt und von ATP gebunden, gespeichert
und in die Zellen Ubertragen. Ohne den

universellen Energietrager ATP wére keine

© istock | ShutterWorx

VOM ,KALTEN FEUER"
BIS ZUR ZELL-ENERGIE

Is der deutsche Apotheker Henning Brand
1669 auf der Suche nach dem ,Stein der
Weisen" Urin eindampfte, entdeckte er eine
weilde Substanz, die im Dunkeln leuchtete. Brand
nanntesie,kaltesFeuer”. SpatererhieltsiedenNamen
+phosphorus mirabilis” - wundersamer Lichtbringer.
Heute setzen Kunstler Phosphor fur spektakulare
Lichtshows ein. Doch das Element kommt auch in

unserem Organismus vor, z. B. in den Knochen.

ATP: ENERGIE DES LEBENS
Phosphor erfillt zahlreiche Aufgaben im Kérper. Als
Bau-Mineral ist er zusammen mit Kalzium fir ge-

sunde Knochen verantwortlich. Er sorgt fur kraftige

Muskelkontraktion und damit keine Bewe-

gung moglich! Wir produzieren - und verbrauchen -
taglich ATP im Ausmal3 von etwa der Hélfte unseres
Kérpergewichts. Mit einer ausreichenden Phosphor-

zufuhr unterstitzen wir ihn dabei.

PHOSPHORREICHE NAHRUNG
Da Phosphor in vielen Lebensmitteln enthalten ist,
lasst sich unser Tagesbedarf von 700 mg leicht de-
cken. Wéahrend Vitamin D die Aufnahme im Darm
erleichtert, bedeutet Fast Food und Co oft zu viel
des Guten. Denn meist sind Fertiggerichte kinstlich
mit Phosphor angereichert und lassen uns hyperak-
tiv und unkonzentriert werden. Sind wir Ubersduert,
wird Phosphor aus den Knochen freigesetzt, was
sie brlchig macht und Osteoporose beglnstigt.
Am besten achten wir daher auf eine ausgewoge-
ne Erndhrung, bei der auch das knochenschutzende

Kalzium nicht zu kurz kommt.

Zahne, ist Bestandteil der Zellwande und des Erb-

[ 4
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PHOSPHOR-POWER-DRINK

Dieser energiespendende Drink erfrischt und
bringt uns zum ,inneren Leuchten”: 5 Phosphor-
Tropfen und 1 TL alkoholfreier Purpur.
Schwarzer.Hund.Bitter.Sirup mit 250 ml
Mineral aufspritzen. Alles vermischen
und gut gekuhlt mit einer Zitronen-
scheibe/Gurkenscheibe oder einem
Schuss Orangensaft servieren.

Ein gesunder Genuss!

PHOSPHOR-
TROPFEN

PARTNER FUR EINEN AUSGE-
WOGENEN KALZIUMHAUSHALT.
Die Tropfen wirken als Kalzium-
Regulator und empfehlen sich bei
Arthrose, Osteoporose und Zahn-
beschwerden. Der stressmildernde,
krampflédsende Phosphor verleiht
zudem Energie bei Schwéache und
fordert die Wasserausscheidung.

50ml: €14,70

Symbolfoto

Oligoelement
Phosphorus

s prficata, piasiche BF

PKA, Kosmetikerin, Drogistin
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© Anne Geddes | Italian Cosmetics

Anne Geddes

NATUR REIN. CHEMIE RAUS.
BIO-PFLEGE FUR BABYS.

art, verletzlich, wunderschén - mit der liebe-

vollen Inszenierung von Babys ist die austra-

lische Fotografin Anne Geddes weltberihmt
geworden. Jetzt zieren ihre Bilder auch eine eigene
Pflegelinie. Getreu Anne Geddes' Grundsatz, dass
es jedes Kind wert ist, beschutzt zu werden, entwi-
ckelte Italian Cosmetics in ihrem Namen naturreine
Produkte, die die empfindliche Babyhaut nicht mit
chemischen Zuséatzen belasten. Auf Mineraldlderi-
vate, Vaseline, Paraffin, Parabene, PEGs und Pesti-
zide wird ebenso verzichtet wie auf Gentechnik,
Tierversuche und kinstliche Farb- und Duftstoffe.
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BIO-BABYSCHUTZCREME

Bei jedem Windelwechsel: Die beruhigende,
parfumfreie Creme mit Bio-Calendula-Extrakt, ent-
zindungshemmender Karitébutter und Zink pflegt
zarte Haut und beugt Rétungen vor. 100 ml: €13,90

SANFTES MASSAGEOL

Fur entspannende Babymassagen: Die hochwerti-
gen Bio-Pflanzenéle wirken von Geburt an ndhrend
und schitzend. Umspielt von ihrem nattrlichen
Duft bleibt die Haut samtweich. 125ml: €18,50

15

BIO-BABY-KOSMETIK

Stattdessen kommen naturliche Dufte und Rohstof-
fe in zertifizierter Bio-Qualitat zum Einsatz. Calendu-
la, Aloe vera, Kamille, Hafer und Reis sind auch fur
die sensible Babyhaut geeignet. Die Wundermittel
der Natur reinigen und beruhigen, sie schitzen, lin-
dern Rétungen und spenden Feuchtigkeit. @

- -

A e A O
[

A g

N (REDTe

BADELOTION ERSTE MONATE

Badespald von Anfang an: Biologische Pflanzen-
extrakte von Calendula, Hafer und Kamille reinigen
Babys Haut sanft und bescheren dank nattrlichem
Duft erste Spa-Erlebnisse. 250 ml: €18,50

SANFTE WASCHLOTION & SHAMPOO

Pflege fur Haut und Haar: Die milde Waschlotion
auf Basis von Bio-Calendula und Reisproteinen
verwohnt kleine Lieblinge Tag fiur Tag mit feuchtig-
keitsspendender Aloe vera. 250 ml: €17,60

IMPRESSUM:

Offenlegungspflicht gemal §25 Mediengesetz:

Medieninhaber, Herausgeber und Verleger: Purpur Apotheke
Mag. pharm. Dina Theresia Rahman, MSc (TCM) e.U.
Geschaftsfuhrer: Mag. pharm. Dina Theresia Rahman, MSc (TCM)
Radegunder StralBe 47, 8045 Graz, Tel.: + 43/(0)316/69 37 03
apotheke@purpurapotheke.at, www.purpurapotheke.at
www.facebook.com/purpurapotheke

Blattlinie: ,purpur.news" ist eine Kundenzeitschrift der Purpur Apotheke
und informiert Uber Pravention und Heilung von Erkrankungen sowie
Uber Produkte und Dienstleistungen aus dem kosmetischen Bereich.
Der inhaltliche Schwerpunkt liegt dabei bei der Komplementarmedizin
und im Speziellen bei der Traditionellen Europaischen Medizin (TEM).

Far als ,Entgeltliche Einschaltung” gekennzeichnete Beitrage gilt:
Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen dieses
Arznei-mittels/Medizinproduktes/Diatetischen Lebensmittels/
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Purpur Store

ie Pforten des ,Purpur Store” am Sudtiroler
Platz sind gedffnet. Eine Weltensammlung
voller Erzahlungen von fernen Kontinen-

ten und nahen Orten, von ersehnten Traumen und

Wlnschen, von Mut von Kraft - von purer Freude.

Denn hinter jedem Produkt stehen Menschen, dieihr
Herzblut darin verweben. Die Sammlung erstreckt
sich von Naturkosmetik, Krauteressenzen und Nah-
rungserganzungsmittel Uber Kunst und Design bis
hin zu Papeterie, Karten, Accessoires und Schmuck.
Purpur Store, Sudtiroler Platz 1, 8020 Graz

Tel.: 0316/93 12 44, store@purpurstore.at

www.purpurstore.at

purpur

September | Oktober 2017

Symbolfoto

APOTHEKERS BEINBALSAM

Kuhlende Entspannung fir ein leich-

tes Beingefiihl. Mit rotem Weinlaub,
Rosskastanie und Wacholder. Frei von
Parabenen, Silikondlen und Mikroplastik.

DIE GEWINNER A
DES TEM-SOMMER- | ~ &
SUCH-GEWINNSPIELS

Codewort: HERZOFFNER

Unsere drei Hauptpreise haben gewonnen:

1. Platz: Julia-Maria Holler
2. Platz: Elfriede llligasch
3. Platz: Rosemarie Neubauer

Wir gratulieren recht herzlich!

Symbolfoto

BIO-REISHI-KAPSELN

Energie und Vitalitat. Der ,Pilz des ewigen
Lebens"” starkt das Immunsystem mit
Vitalstoffen, Vitaminen und Mineralien
wie Magnesium, Kalzium und Zink.

Gutschein nur fur Stammkunden und
pro Person nur einmal einlésbar. Nicht
mit anderen Aktionen kombinierbar.
Keine Barablése. Nur in den
jeweiligen Monaten gultig.
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Purpur Apotheke

Radegunder StraRe 47, 8045 Graz
Tel.: 0316/69 37 03
Offnungszeiten: Mo-Fr 8.00-18.00,
Sa 8.00-12.30 Uhr
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Gutschein nur fur Stammkunden und

pro Person nur einmal einlésbar. Nicht (O

mit anderen Aktionen kombinierbar. 6 9

Keine Barablése. Nurin den c g

jeweiligen Monaten gultig. ' ‘6’ g
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Purpur Apotheke | Wes

Radegunder StralRe 47, 8045 Graz 5

Tel.: 0316/69 3703 Q

Offnungszeiten: Mo-Fr 8.00-18.00, 5

Sa 8.00-12.30 Uhr Q

Symbolfoto

«DIE NIKOLAI"-SERUM

Das Antioxidans fur alle Hauttypen -
Intensiv-Serum mit Traubenkerndl und
Traubenkernextrakt. Demeter-zertifizierte
Bio-Naturkosmetik aus Osterreich.

Gutschein nur fur Stammkunden und

pro Person nur einmal einlésbar. Nicht (S
mit anderen Aktionen kombinierbar. -g:) 9
Keine Barablése. Nur in den c g
jeweiligen Monaten gultig. Q'/OJS g
Purpur Apotheke a;‘ %E)
Radegunder Stralle 47, 8045 Graz 5
Tel.: 0316/69 3703 Q
Offnungszeiten: Mo-Fr 8.00-18.00, 5
Sa 8.00-12.30 Uhr Q



