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ZEITSCHRIFT FUR MENSCHEN MIT GESUNDER LEBENSEINSTELLUNG

HILFE FUR DIE BIENEN
Honigbienen sind wichtig
far uns — helfen wir ihnen
beim Uberleben

WOHLFUHLKORPER
Wie wir uns Gutes tun
und reinen Tisch von
innen machen - so ge-
lingt die Heilfastenkur
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UNVERZICHTBAR: ZINK
Das essenzielle Spuren-
element wird fur
zahlreiche Stoffwech-
selprozesse bendtigt



Dalai Lama

»Neuer Tag, neues Gliick®, heift es. Doch was bedeutet
Gliick? Ist es Gesundheit, Familie, Liebe oder beruflicher
Erfolg? Oder ist Gliick immer etwas, was wir uns beson-
ders dann wiinschen, wenn unsere innere Balance gestort
ist und wir unzufrieden sind? Denn ein zufriedenes Herz
verlangt nicht nach mehr Liebe, Geld oder Ruhm. Das
grofite Gliick ist, kein Gliick zu erwarten, sondern mit

dem zufrieden zu sein, was wir haben.
DES EIGENEN GLUCKES SCHMIED ...

Natiirlich haben wir die Méglichkeit, uns Gliick zu er-
hoffen und zu wiinschen. Das ist jedoch etwas ganz an-
deres, als Gliick zu erwarten. Der Unterschied besteht im
Wort Verinderung. Das bedeutet, dass wir es selbst in der
Hand haben und aktiv werden konnen, unser Leben posi-
tiv zu gestalten und freudvoll zu leben. Verinderungleben
heifit Abschiednehmen von Vertrautem und den Schritt
ins Ungewisse wagen. Den Wunsch nach Neugestaltung

begleitet also auch immer eine innere Stimme, die uns im

Gliick im Leben besteht im Erkennen von alltéiglichen Wundern.
Wie zum Beispiel dem Beobachten der Honigbiene, die als kleines
Wesen Grofsartiges erschafft und fiir unsere Natur so wertvoll ist.

Alten zurtickhalt. Wenn wir unser eigenes Gliick erschaf-
fen wollen, brauchen wir Mut zur Verinderung.
Frithling bedeutet immer Wandel und Zeit fiir Neues.
Altes loslassen und positive Veranderungen zulassen — mit
dieser Einstellung hat es auch unser Korper leichter, tiber-
flissiges Gewicht zu verlieren und wieder in seine Balance
zu finden. Zufriedenheit mit uns selbst 6ffnet gleichzei-
tig die Tur fir Verinderungen. Fangen wir heute damit
an und folgen wir Buddha, der sagte: ,,Es gibt keinen Weg
zum Glick. Glucklichsein ist der Weg*

Heif$en Sie Verinderungen willkommen und geniefien Sie

beschwingt den Frithling. Herzlichst, ;f
Mag. Dina Hotter-Rahman H =
und das Purpur-Team =

g

Die nichste Ausgabe erscheint im Juni 2016.

Und so funktioniert's: Wir haben in der Zeitschrift Bienen-Zeichnungen mit jenen
Buchstaben versteckt, die dem Losungswort unten fehlen. Finden und schreiben
Sie diese in der richtigen Reihenfolge in die leeren Felder. Fullen Sie bitte auch den

Knacken Sie das Lésungswort unseres TEM-Such-Gewinnspiels.
Die ersten 300 Teilnehmer erwartet je eine Saphir-Nagelfeile.

Alle richtig ausgefullten Gewinnkarten nehmen an der

Verlosung der drei Hauptgewinne teil:

Teilnahmeschein vollstandig und leserlich aus. Sie kénnen lhre ausgeschnittene
Gewinnkarte in der Apotheke abgeben oder in einem frankierten Kuvert senden
an: Purpur Apotheke, RadegunderstraBe 47, 8045 Graz.

Oder Sie mailen die Lésung einfach an apotheke@purpurapotheke.at.
Einsendeschluss ist der 15. April 2016.

Mit der Teilnahme am Gewinnspiel stimme ich der Veréffentlichung meines Namens
in der Kundenzeitschrift und auf der Website der Purpur Apotheke zu.

1. PREIS: ,Ich fiihle mich wunderbar”-Naturkosmetik-Behandlung
im Purpurstudio im Wert von € 95,-

2. PREIS: Ausleitungs.PUR-Box mit Tropfen, Schwarzkimmel®l-

So nennen wir manchmal die fleiBigen Freunde von Biene Maja & Co:
Kapseln, Zink-Kapseln, Vitamin-C-Kapseln im Wert von € 75—

M S L

3. PREIS: Armbander aus dem Purpurladen im Wert von € 30,-

Vor- und Zuname, Titel Telefonnummer

StraBe, Hausnummer, PLZ, Ort

Ihre Daten werden vertraulich behandelt und nicht an Dritte weitergegeben.
Die Gewinner werden schriftlich oder telefonisch verstandigt. Die Verlosung findet un-
ter Ausschluss der Offentlichkeit und des Rechtsweges statt. Gewinne kénnen nicht in
E-Mail-Adresse bar eingeltst werden. Pro Person ist nur eine Gewinnkarte gultig.




S o klein Bienen sind, ihr Einfluss
auf das Okosystem ist enorm: Die
fleiffigen Insekten bestiuben rund
80 % aller Pflanzen und sichern damit
unser Uberleben. Denn ohne Pflan-
zen gibe es auch bald keine Tiere und
Menschen mehr. Schon Albert Fin-
stein merkte an: ,Wenn die Biene von
der Erde verschwindet, dann hat der

Mensch nur noch vier Jahre zu leben

Bliatenstant

Frithling
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Hilfe fur das Himmelsvolk

Warum unsere Honigbiene gefahrdet ist und was wir dagegen tun kénnen.

RETTENDE BLUTENVIELFALT

Es ist die technologische Einwirkung
des Menschen auf die Natur, die der
Biene die grofiten Probleme berei-
tet. Durch Monokulturen ernihren
sich Bienen einseitig. Das schwicht
ihr Immunsystem und Parasiten, wie
die Varroamilbe, haben leichtes Spiel.

Pestizide beeintrichtigen auflerdem

die Kommunikation und Orientie-
rung der Bienen. Als Gartenbesit-
zer sollten wir daher nur natiirliche
Schidlingsbekampfer einsetzen. Ma-
hen wir den Rasen frithestens alle drei
Wochen und setzen blithende heimi-
sche Pflanzen wie Margeriten, Salbei,
Lavendel und Thymian, dann ma-
chen wir den kleinen Honigsamm-

lern eine lebensrettende Freude.  #%

STEIRISCHER
QUALITATS-HONIG

Immunabwehr starken, Entziindun-
gen hemmen. Qualitativ hochwertiger
Honig drosselt das Wachstum und da-
mit die Ausbreitung von Bakterien, Vi-
ren und Pilzen, zudem starkt er unsere
Abwehrkrafte. Als altbewahrtes Haus-
mittel wird Honig bei Entzindungen im
Mund- und Rachenraum wirksam ein-
gesetzt. Der Qualitats-
Honig ist in drei Sorten
erhaltlich: als Creme-,
~ Kastanien- und Wald-
honig - gesammelt
i von steirischen Bienen.

s00g: € 9,00

Bee Gardening
Blumensamen

Wertvolles Futter fiir Honigbienen
selbst anbauen. Die iltesten ,,Haus-
tiere” der Menschen brauchen ein ab-
wechslungsreiches Nahrungsangebot,
um gesund zu bleiben und mit ihrer

enormen Bestdubungsleistung unser

Uberleben zu sichern. Mit der spezi-
ellen Blumensamen-Mischung ist fiir
ein Uppiges Bienen-Buffet gesorgt:
Die nacheinander blithenden Tracht-
pflanzen liefern ein vielfaltiges Nah-
rungsangebot — durchgehend vom
Frithsommer bis zum ersten Frost.
Die Samen eines Sickchens reichen
fiir ca. 1 m? Bienenweide im Garten,
auf der Terrasse oder am Balkon, aus-
gesit werden kann ab Mai. Und be-
reits nach etwa drei Wochen 6ffnen
sich die ersten Bliiten — zur Freude
von Biene und Mensch, der sie gerne
bei ihrer wichtigen Arbeit beobachtet.
Beim Kauf von Bienenprodukten,
wie Honig oder Propolis-Tropfen,
gibt es ein Sickchen Bee Gardening

Blumensamen als Geschenk dazu.



Frihlingsbote Birkenbaum

Wie uns der sagenumwobene Lichtbaum beim Entwassern und Entgiften unterstitzt.

PFLANZENSTECKBRIEF

BIRKE
(Betula pendula)

Wiuchsform.:

rund 20 m hoher Groflbaum
Synonyme: WeilSbirke, Sandbirke,
Warzenbaum, Maibaum, Moorbirke,
Besenbirke, Frithlingsbaum
Pflanzenfamilie:

Birkengewichse (Betulaceae)
Verwendete Pflanzenteile:

Blatter, Knospen, Teer und Saft
Anwendungsbereiche: Harnwegs-
entziindung, Nierenbeschwerden,
Wassereinlagerungen, sexuelle
Schwiche, Gicht, Rheuma,
Hautleiden, Frihjahrskuren

D ie Birke, der einzige Baum
in unseren Breiten mit wei-
Ber Rinde, gilt seit jeher als etwas
Besonderes. Sie gedeiht in lichten
Wildern, ist einer der widerstands-
fihigsten Laubbiume und trotzt
frostigsten Temperaturen. Sie wird
als Lichtbringerin verehrt, was sich
auch in ihrem Namen zeigt: Das in-
doeuropiische ,,bhirg” steht fiir hell
und glinzend. Bei den Kelten war
sie dem ersten Monat des Jahres zu-
geordnet, jenem mit dem wenigsten
Licht. Schlieflich symbolisiert ihr
Weiff neben Reinheit auch Verhei-
Bung, dhnlich wie nur weifles Licht
alle Farben in sich trigt. Dank ihrer
Frostresistenz gilt die Birke als Sym-
bol der Widerstands- und Durch-
setzungskraft. Als Frithlingsbaum
schlechthin steht sie aber auch fiir
wiedererwachende Lebensgeister.
Nicht umsonst wird sie oft als Mai-
baum - Sinnbild des Frithlings und
der Fruchtbarkeit — verwendet. Und
da schon bei den alten Germanen
bekannt war, dass die Birke vor Un-
heil, bésen Wesen und Verhexung
schiitzt, werden bis heute beim tra-
ditionellen Pfingstbaumpflanzen

junge Birken vor den Hausern gelieb-

ter Madchen aufgestellt oder Birken-
zweige an die Haustiir gesteckt. Der
entgiftende Birkensaft galt bei den
nordischen Voélkern als Lebenseli-
xier, Hildegard von Bingen empfahl
ihn bei Geschwiiren. Umschlige mit
Birkenwein waren zu Paracelsus’ Zei-
ten iiblich, und bis heute helfen Bir-
kenblatter bei der Behandlung von
Hautleiden und Zellulite.

VITALISIERT DEN KORPER

Die Knospen und Blitter des hellen
Lichtbaums bringen unseren Stoft-
wechsel in Schwung, indem sie die
Funktion unserer Ausscheidungsor-
gane und unserer Haut unterstiitzen.
Ein Kaltwasserauszug aus Birken-
knospen, das sogenannte Mazerat,
ist stark blutreinigend und krafti-
gend. Es senkt den Cholesterin- und
Harnsaurespiegel, reinigt das Nieren-
Blasen-System und unterstiitze die
Leber. In Form einer Frithjahrskur
hilft es, die Giftstoffe des Winters
auszuleiten. Da die Birkenknospen
gleichzeitig Schilddriise, Hoden und
alle anderen Driisen anregen, verleiht
die Frithjahrskur dem ganzen Korper

neuen Schwung.

© Dr. Karin Rahman




Aus den Blittern der Birke wiede-
rum kann einer der besten Tees zur
Wasserausscheidung gewonnen wer-
den. Er wirkt harntreibend, ohne
die Nieren zu reizen. Da die ablei-

tenden Harnwege damit ohne Ne-

Die Birke ist das Symbol
des gliicklichen Neubeginns,
des Friihlings, des Lichtes,
einer Liebe.

Volksmund

benwirkungen durchgespiilt werden
konnen, eignet sich Birkenblatter-
tee auch fiir Schwangere und iltere
Menschen. Speziell bei entztindli-
chen, bakteriellen Erkrankungen der
Harnwege, bei hartnickigem Bla-
senkatarrh, Nierensteinen, Nieren-
griefl oder Reizblase wird der Tee
gerne empfohlen. Birkenblatter sind
dariiber hinaus oft Bestandteil von
Teemischungen gegen Stoffwechsel-
erkrankungen, Rheuma und Gicht
und eignen sich zur Frithjahrs-
und Herbstkur. Durch ihre wasser-

treibende Eigenschaft kénnen die

Befreit fiihlen. Die Pflanzenmischung
schafft Abhilfe bei UberschieBenden
Stoffwechselvorgangen. Neben ihrer
stark entzindungshemmenden Wir-
kung lasst sie die Schleim-
haute abschwellen und sorgt
so fur ein angenehm beru-
higtes, befreites Gefuhl. Zu-
satzlich wird die Abgrenzung
nach auBen unterstitzt.

Blitter auch zur Behandlung von
Odemen ~ abnormen Fliissigkeits-
cinlagerungen im Gewebe - ge-
nutzt werden. Zur Nierenstirkung
und Gesunderhaltung empfichlt
sich eine Kur mit Birkenblittertee.
Dabei werden iiber einen Zeitraum
von drei Wochen tiglich drei Tassen
Tee getrunken. Neben der positiven
Wirkung auf die Nieren werden da-
durch Stoffwechsel und Zellerneue-
rung angeregt und der ganze Korper
vitalisiert. Und wer vorbeugend et-
was fiir seinen Vitaminhaushalt tun
mochte, sorgt mit frischen jungen
Birkenblattern im Friihlingssalat fir

gesunde Abwechslung.

PFLEGT HAUT UND HAAR

Birkensaft, der durch Einschneiden
oder Anbohren der Rinde gewon-
nen wird, kann zur Entschlackung
genutzt werden. Auch die dufSerli-
che Anwendung als Pflegemittel fir
Haare und Kopthaut, bei Schuppen
oder Haarausfall, ist bekannt. Wei-
ters wirkt Birkensaft Hautausschli-

gen entgegen. *

Entgiftung aktivieren, Stoffwech-
sel ausgleichen. Mit rein pflanzlichen
Inhaltsstoffen regen die Tropfen gleich
mehrere Organe zur Entgiftung an:
Birkenknospen wirken

reinigend auf die Nie-

ren und Schleimhdu- e
te, Wacholdersprossen

unterstltzen die Leber

und Edelkastanie kur-

belt die Lymphe an. \

REZEPT-TIPP:

BIRKEN-
BLATT-GEMUSE
MIT POLENTA

Bringt unseren Korper
in Schwung.

100 g MaisgriefS, 350 ml Wasser,
S EL Schlagobers, 1 Prise frisch
geriebene Muskatnuss, 1 Bund
Schnittlauch, 2 Handvoll blan-
chierte, geschnittene Birkenblitter,
2 EL Schafmilch-Joghurt, 100 g
geriebener Schafkase, Salz, Pfeffer

Wasser mit Schlagobers, Salz
und Muskat aufkochen und den
Maisgrief in diinnem Strahl ein-
gieflen. Die Masse auf kleiner
Flamme unter hiufigem Riihren
20 Min. quellen lassen. Die ferti-
ge Polenta in eine befettete Auf-
laufform fiillen, mit Schafkise
bestreuen und bei 180°C 15 Min.
tiberbacken. Einstweilen die Bir-
kenblitter in etwas Butter kurz
diinsten, mit Salz und Pfeffer
abschmecken, mit Schafmilch-
Joghurt binden und mit Schnitt-
lauch verfeinern. Den fertigen
Auflauf mit der Kriutersauce
servieren. Guten Appetit!

Tipp: Zum Verfeinern acht junge
Stimmchen der stoffwechsel-an-

regenden Gundelrebe fein hacken
und in die fertige Polenta rithren.

% %*
L Pollenfreiﬁlﬂl \ Auslei tunﬁpu-ﬂ
oo e

b i von Neska Dzaferovic, helfende Hand
50ml: € 1 7,90 b

50ml: € 19,90



Wege Zum Wohlfuhlkorper

Welche Faktoren unseren Stoffwechsel stéren und wie das Abnehmen besser klappt.

ach ecinem langen Winter ist

der Wunsch besonders stark,
endlich abzunehmen und die Leich-
tigkeit des Frithlings im eigenen Kor-
per zu spiiren. Voller Elan folgen viele
von uns den gingigen Didtempfeh-
lungen — wie Salat, Rohkost und Jo-
ghurt zu essen — und nehmen dabei
trotzdem kaum ab. Warum ist das so?
Diese Frage ist der erste Schritt zum
Verstandnis, wie unser Korper funkti-
oniert und was er braucht, damit wir
uns wohlfithlen. Unsere Verdauung,
vorneweg der Darm, braucht warme,
wertvolle, ausgewogene, regelmifSige
Nahrung, um optimal funktionieren
zu kénnen. Und damit liegen unse-
re Probleme offen auf der Hand. Wir
essen oft hastig, unregelmifig, kalte
oder industriell gefertigte Mahlzeiten
und machen damit unserem Verdau-
ungsapparat das Arbeiten schwer, der
Stoffwechsel verlangsamt sich und es
wird uns dadurch fast unmaglich, ab-
zunehmen. Zusitzlich sind die Le-
bensmittel, die wir tagtiglich essen,
arm an Mineralien und Vitaminen.
Der Grund liegt in den durch Mono-
kulturen ausgelaugten Boden, die den
darauf angebauten Pflanzen immer

weniger Nahrstoffe mitgeben konnen.

Zusitzlich rauben uns Elektrosmog
und ein stressiger Lebensstil — mit Ni-
kotin, Alkohol und zu viel Zucker —
Mineralien und Vitamine. Eine der
grofiten Herausforderungen unserer
Zeit ist es daher, unseren Nihrstoffbe-
darf trotzdem ausreichend zu decken.
Nahrungserginzungsmittel kénnen
dabei helfen, doch zuerst muss unser
Korper tiberhaupt aufnahmebereit
sein. Denn der Weg zum Wohlfihl-
korper fihrt tber einen gesunden

Darm und eine aktive Leber.
REINER TISCH VON INNEN

In unserem Darm siedeln Milliarden
von Bakterien — die Darmflora. Die-
se Mikroorganismen leben in enger
Symbiose mit uns und leisten wert-
volle Dienste fiir unsere Gesundheit.
Unter anderem ist die Darmflora fiir
die Verstoffwechslung der Nahrung
und somit fiir die optimale Nahrstoff-
verwertung verantwortlich. Doch ist
das Verdauungssystem be- oder gar
schon tiberlastet, kann der Korper die
notwendige Balance zwischen Auf-
nehmen und Abgeben nicht mehr her-
stellen. Es ssmmeln sich Schlacken im

Darm, im Bindegewebe und im Un-

terhautfettgewebe, zusitzlich kommt
es zu einem Riickstau nicht verarbei-
teter Stoffe in der Leber. Industriell
gefertigte, schlecht gekaute Nahrung
mit zu viel Zucker ist eine der Haupt-
belastungen fiir unseren Darm. Denn
Zucker nihrt die ,falschen® Bakteri-
en und Pilze, was zu einer Verschie-
bung des Darmmilieus fithren kann.

Kuhmilch- und Weizenprodukte ver-

Der Darm ist die Wurzel
der Pflanze Mensch.

Dr. med. Franz Xaver Mayr,
,Darmpapst”

schleimen und begiinstigen Unver-
traglichkeiten. Zu Verdauungsst6rung
gesellen sich ein stindig aufgeblahter
Bauch und Hautprobleme. Und ist
der Stoffwechsel derart gestort, funk-
tioniert auch das Abnehmen nicht.
Hochste Zeit, endlich reinen Tisch
zu machen — mithilfe einer Darm-
sanierung, dem Aufbau einer gesun-
den Darmflora und der Umstellung
auf Nahrung, die uns nicht nur gut
schmecke, sondern auch ganzheitlich

gut tut. Und so geht'’s. %
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[&fed. Glutathion]

Schwarzkommedl

-

PHASE 1: ICH RAUME AUF!

Dauer: 1 Monat

Stellen wir uns vor, unser Koérper sicht
aus wie nach einem groflen Festmahl.
Uberall benutztes Geschirr, Essensres-
te und Unordnung. Zeit, grindlich
aufzuriumen und sauber zu machen.
Damit das gelingt, halten wir uns an
den Ernihrungsplan fiir Phase 1 (rech-
te Spalte) und unterstiitzen unseren
Korper beim Reinigen mit den pas-
senden Naturwirkstoffen. Mit Elan,
Willen und Freude schaffen wir das.

Effektive Hilfe beim Halten
des Gewichts: unerwinsch-
te Fettdepots werden leich-
ter abgebaut und in Energie
umgewandelt, mit Zink und
B-Vitaminen.

60 Stiick: € 19,90

Das Antioxidans Glutathion
., bindet schadliche Stoffe im
s -s Verdauungstrakt. Die Kap-
*' seln fordern die Ausleitung
und Entgiftung.

60 Stiick: €29,90

Entzindungshemmendes

Schwarzkiimmeldl fir eine
! intensive Darmreinigung
und als Unterstitzung ge-
gen Allergien.

80 Stiick: € 19,90

Grindlicher Fruhjahrsputz
im Korper — mit pflanzli-
chen Wirkstoffen werden
gleich mehrere Organe
zum Entgiften angeregt.
50ml: € 19,90

Wertvolle bioaktive Vital-
stoffe helfen beim ,Ki-
los loslassen”, gleichzeitig
bremsen sie den Anstieg
des Blutzuckerspiegels.

60 Stiick: €33,90

Natdrliche Darmreinigung,
gesunde Darmflora: Die
Kapseln helfen, die Balan-
ce der gesunden Darmbak-
terien wieder herzustellen.
50 Stiick: € 29,90
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ABNEHMEN
RICHTIGE
ERNAHRUNG
IN PHASE 1

AUSLEITEN

1. bis 10. Tag
Beim Ausleiten lassen wir alles

weg, was uns schadet, also Ge-
nussmittel wie Alkohol, Nikotin
und Kaffee. Mit viel Wasser spii-
len wir Schlacken aus, die unge-
sunde Fertiggerichte hinterlassen
haben. Mit dem Verzicht auf Zu-
cker, Kohlenhydrate (z. B. Brot,
Nudeln) und Obst entlasten wir
den Darm.

REINIGEN

11. bis 20. Tag

Jetzt konnen wir die Regeln aus
Phase 1 leicht entschirfen. Ab
sofort darf jeden zweiten Tag

Getreide gegessen werden. Statt
Weizen greifen wir zu Buchwei-
zen, Hirse und Hafer. Auflerdem
versorgen uns regionale Friichte
alle zwei Tage mit Vitaminen,
Mineral- und Ballaststoffen.

HALTEN
ab 21. Tag

Wir achten weiterhin auf unse-

re Erndhrung. Ein wenig Zucker
und ein wenig Alkohol hie und
da sind in Ordnung, solange es
nicht zu viel wird. Rohkost neh-
men wir stets nur vor 15 Uhr zu
uns, damit wir sie besser vertra-
gen. Als Faustregel gilt: regional,
saisonal und bio.

Tipp: Basische Fastensuppe essen
soviel man mochte, das rettet iiber
Heiflhungerattacken hinweg.



REZEPT-TIPP:

FASTENSUPPE MIT
VEGGIE POWER

Zutaten fiir 1 Portion:

% [ heifSes Wasser,

% TL Fastensuppenpulver,

1 gehiufter TL ,,Veggie Power
Smoothie“von Okopharm

Vor dem Beigeben von ,,Veggie
Power“ die Suppe ein wenig
auskithlen lassen, dann alles gut
verrithren. Die Zugabe von ,,Veggie
Power“-Pulver sorgt fiir eine Extra-
Portion an basischen Mineralstoffen.

B

PHASE2: ICH FULLE
MEINE DEPOTS AUF!

Dauer: 1 Monat

Nach der Reinigungsphase ist unser
Koérper nun fir die Aufnahme von
Mineralien und Vitaminen bereit.
Wir essen abwechslungsreich und
fullen unsere Depots mit den passen-
den Nahrungserginzungsmitteln auf

— unser Kérper ist vitalisiert.

P

R Die Mischung mit Bachblu-
M o |nterstatzt beim Ab-

nehmen und Entschlacken.
¥
iMngntsum

tef
W somi:<17.9

Magnesium, der wichtigs-
te ,Stoffwechselmanager”,
fordert die Fettverbrennung.
60 Stiick: € 19,90

mit u.a. Sellerie und
Karotte sattigt gut,
kurbelt die Fettver- ok
brennung an und wirkt
natUrlich entwassernd. Auch Kreislauf
und Bindegewebe werden gestarkt.
3009: €10,90

Die isotonische Suppe E

L1

L
l'i
erglePUR

—

Die Tropfen stimulieren den
Zellstoffwechsel und spen-
den neue Kraft und Energie.
50ml: €17,90

Vitamin C fangt freie Radi-
kale und verbessert die Kal-
zium- und Eisenaufnahme.
60 Stiick: € 14,90

Vitamin € 400
et
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FRUITPOWER

Superfruits wirken belebend und for-
dern das allgemeine Wohlbefinden.

FruitPower Smoothie Shot enthilt eine

besondere Superfruit-Auslese mit einer
Vielfalt an energiespendenden sowie
zellschiitzenden Vitaminen, Minerali-
en und Antioxidantien — damit wir uns
super fithlen und wir super ausschen.

www.ockopharm.com

MAGNESIUM VERLA®

Magnesium Verla® 300 uno ist ein
hochdosiertes Granulat zum Auflsen
und Trinken. Ein Beutel tiglich ver-
sorgt den Korper optimal mit hoch-
wertigem organischcm Magnesium.
Erhiltlich in den Geschmacksrichtun-
gen Orange und Apfel — mit nattirli-
chem Fruchtsaftextrake.  Mv-0015_1601

www.magnesiumverla.at

Promotion *

ZELL BASIC

Fir erfolgreiche Gewichtsreduktion:
Zell Basic — die komplexe Mischung
aus Mineralstoffen nach Dr. Schiifiler
dient der Entlastung des Korpers von
Siuren und Schadstoffen. Vor allem
fur jene hilfreich, die mehrere Didten
hinter sich haben und mit dem be-
kannten Jo-Jo-Effekt kimpfen.

www.adler-pharma.at




PHASE 3: ICH GENIESSE
MEIN LEBEN!

Dauer: das restliche Jahr
Unser Korper ist nun gereinigt, die
Mineralstoff- und Vitamin-Depots

sind aufgefullt. Wir achten weiterhin

auf einen ausgewogenen Lebensstil

und eine ausreichende Versorgung

purpur

GUTSCHEIN 1

GRATIS

Figur.PUR Fettabbau-Ol

20ml, im Wert von €7,— beim
I Kauf von Produkten nach Wahl

aus den Phasen 1, 2 oder 3
“ im Wert von €70,

Gutschein nur fur Stammkunden und pro Person nur
einmal einlosbar. Keine Barablése. Gltig: Feb./Mérz 2016.

Symbolfoto

Purpur Apotheke
Radegunder StraBe 47, 8045 Graz, Tel.: 0316/69 37 03
Offnungszeiten: Mo—Fr 8.00-18.00, Sa 8.00-12.30 Uhr

mit Magnesium und Vitamin C. Jetze ¢ ...

konnen wir unseren inneren Tisch
wieder frisch decken, Feste feiern und

das Leben mafivoll geniefien.

KRILLOL- VITAMIN-B-KOMPLEX-
KAPSELN FORTE-KAPSELN
tat sind extra reich an ef- einen ausgewogenen Vita-
d fektivem Omega 3 und min-B-Komplex und sorgen
i & " harmonisieren die Choles-  fur mehr Energie und geis- g fimmin @ Home

terin- und Blutfettwerte. tige Leistungsfahigkeit. »
W <o stick: €35,9 60 Stiick: € 24,90 b
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GUTSCHEIN 2

GRATIS
Figur.PUR
Entschlackungs-Ol

i 20ml, im Wert von €7,— beim
Kauf von Produkten nach Wahl
aus den Phasen 1, 2 oder 3
im Wert von €70,

Symbolfoto

Gutschein nur fur Stammkunden und pro Person nur
einmal einldsbar. Keine Barablose. Gultig: Marz/April 2016.

Purpur Apotheke
Radegunder StraBe 47, 8045 Graz, Tel.: 0316/69 37 03
Offnungszeiten: Mo—Fr 8.00-18.00, Sa 8.00-12.30 Uhr

g i T,

e bio, saisonal und regional essen e zu viel Alkohol, Nikotin, Zucker
e regelmaBig Zeit fir das Essen und Koffein

nehmen e Weizenprodukte (Brot, Nudeln)
e viel trinken: stilles Wasser, e Kuhmilchprodukte

Krautertees e Fertiggerichte

kUnstlicher StuBstoff
kalte Mahlzeiten
hastig essen

e Gemdise, Huhnerfleisch,
Basensuppen kochen

e Rohkost nur in MaBen und
vor 15 Uhr genieBen

WMein A bnehm-YNini-Tagebnch —~ . e

BEGINN BEGINN BEGINN ENDE
Phase 1 Phase 2 Phase 3 Phase 3
Datum: Datum: Datum: Datum:

Laune: Laune: Laune:
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GUTSCHEIN 3

GRATIS
Figur.PUR Cellulite-Ol

20ml, im Wert von €7,— beim
Kauf von Produkten nach Wahl
aus den Phasen 1, 2 oder 3

im Wert von €70,

Symbolfoto

Gutschein nur fur Stammkunden und pro Person nur
einmal einlésbar. Keine Barablose. Gultig: April/Mai 2016.

Purpur Apotheke
Radegunder StraBe 47, 8045 Graz, Tel.: 0316/69 37 03
Offnungszeiten: Mo—Fr 8.00-18.00, Sa 8.00-12.30 Uhr

purpur
GUTSCHEIN 4

GRATIS

WENN | Spruchschild nach Wahl*
DU NICHTS | nach Einlosen der oberen

drei Gutscheine.
i

iT SICH *aus den gekennzeichneten Modellen

"-IMI der aktuellen Purpurladen-Kollektion,

solange der Vorrat reicht.

Gutschein nur fur Stammkunden und pro Person nur
einmal einlosbar. Keine Barablose. Gltig: Mai/Juni 2016.

Purpur Apotheke
Radegunder StraBe 47, 8045 Graz, Tel.: 0316/69 37 03
Offnungszeiten: Mo—Fr 8.00-18.00, Sa 8.00-12.30 Uhr
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Witolpilz Extrokt

7 %

Eewegung

Hoamor ...

Bewusst gegen Schlagantall

Welche Risiken bestehen und wie wir dazu beitragen kénnen, gesund zu bleiben.

Is ,Epidemie des 21. Jahr-

hunderts“ bezeichnet ihn
die WHO, und tatsichlich hat der
Schlaganfall in vielen Lindern den
Herzinfarkt iiberholt. So kommt
es in Osterreich jedes Jahr bei rund
250.000 Menschen zu einem fach-
sprachlichen ,Insult“. Die meis-
ten erholen sich wieder, denn dank

sofortiger Behandlung trigt jeder

Zweite keine bleibende Behinde-
rung davon, andererseits wird jeder
Funfte laut Statistik pflegebediirftig.
Generell ist ein Schlaganfall jedoch
kein unabwendbares Schicksal. Auch
wenn es in unserer hektischen Zeit
oft schwerfillt, mit einem bewussten
Lebensstil, gesunder Ernidhrung und
regelmifiger Bewegung konnen wir

maf3geblich dazu beitragen, das Risi-

ko, einen Schlaganfall zu bekommen,

gering zu halten.
AUSLOSER & RISIKOFAKTOREN

Tritt in einem Blutgefiff, das zum
Gehirn fithrt oder darin verliuft,
ein Verschluss auf, werden die Ner-
venzellen nicht mehr mit Sauerstoff

versorgt und sterben ab. Neben einer

Gegen erhohte Blutfettwerte und
Bluthochdruck. Der Heilpilz Auricu-
laria enthalt eine ausgewogene Kom-
bination wertvoller Spurenelemente.
Die Kapseln in Bio-
Qualitat verbessern die
Durchblutung und hel-
fen so, Schlaganfallen
vorzubeugen.

ll KAPSELPASS
9+1 GRATIS

[
io Auricularia i

- 60 Stlck:
€ 33,90

Fiir ein gesundes Gehirn. Krill| ist
besonders reich an effektivem Ome-
ga 3. Diese Fettsaure senkt den Blut-
druck und unterstitzt das gesamte
Herz-Kreislauf-System. Die Kapseln
harmonisieren auBerdem Blutfettwer-
te und Cholesterinspiegel und férdern
die Gehirnfunktion
bis ins hohe Alter.

KAPSELPASS
9+1 GRATIS I

60 Stlck:

€ 35,90

Promotion *

LEATON® COMPLETE

Leaton’, das Kraftpaket Nr. 1* fur Jun-
ge und Junggebliebene. Die perfekte

Unterstiitzung fir Geist und Korper
— mit lebenswichtigen Vitaminen und
Vitalstoffen fiir korperliche wie geisti-
ge Leistungsfihigkeit und Konzentra-
tion sowie zur sofortigen Stirkung und
fiir das Immunsystem. www.leaton.at

*IMS YTD 2015, 05A Tonika Markt; LEA-0018_1601

{ GESUNDHEIT }
i SCHENKEN |



Hirnblutung ist das die Hauptursa-
che fiir einen Schlaganfall. Als direk-
te Folge der gestorten Durchblutung
treten die typischen Symptome auf:
Lahmungserscheinungen auf der ent-
gegengesetzten Seite des betroffenen
Hirnareals, Sprach-, Bewusstseins-
und Sehstérungen (Doppelbilder),

starke Kopfschmerzen, Schwindel

Positive Lebenseinstellung,
gesunde Ernahrung,
ausreichend Bewegung.

und Taubheitsgefiihl. Verschwinden
diese Beschwerden nach wenigen Mi-
nuten, kann es sich um ein sogenann-
tes ,Schlagerl® handeln, wodurch
sich etwa jeder vierte Schlaganfall
ankiindigt. Auch in diesem Fall soll-
te sofort ein Krankenhaus aufgesucht
werden. Als Hauptrisikofaktoren fiir
den Schlaganfall gelten Bluthoch-
druck und das Rauchen, speziell in
Kombination mit der Antibabypille.
Bewegungsmangel und Ubergewicht
erhohen nicht nur den Blutdruck,

und Arterienverkalkung, was Durch-
blutungsstorungen zusitzlich be-
giinstigt. Weitere Risikofaktoren sind
erhohter Alkoholkonsum und hohe
Blutfettwerte. Auch das Alter spielt
eine Rolle, denn bereits ab 40 nimmt
die Elastizitit der Gefifle ab und die
Arterien verkalken leichter. Umso
wichtiger ist, dass wir dann noch bes-

ser auf uns achten!
GELASSENER LEBENSSTIL

Die Umstellung auf eine entspann-
tere Lebensweise mit einem Tages-
plan, der Erholungspausen zulisst, ist
eine wichtige Schlaganfall-Prophyla-
xe. Regelmifiige Bewegung und eine
vollwertige Erndhrung, moglichst in
Bio-Qualitit, normalisieren unseren
Blutdruck und senken das Schlagan-
fallrisiko. Was oft unterschitzt wird,
ist die Auswirkung unserer Lebens-
einstellung auf unsere Gesundheit.
Wenn wir es schaffen, alten Groll los-
zulassen, das Leben leichter und mit
mehr Humor zu nehmen, leisten wir

einen wesentlichen Beitrag dazu, dem

sondern fihren auch zu Diabetes  Schlaganfall vorzubeugen. e
TIPP TIPP
SPAGYRIK AUGENUBUNG

Die spagyrische Bergkristall-Essenz
reinigt Adern, Blutgefifie und Herz-
kranzgefiffe — dadurch bietet sie
Hilfe bei Arteriosklerose.
Zudem sorgt Bergkristall
fiir starke Knochen. Die
Tropfen wirken auch auf
geistig-seelischer Ebene

reinigend und klarend.

von Mag. pharm.
Andrea Schoélinhammer

Eine sehr effektive Ubung, um beide
Gehirnhilften miteinander zu ver-
binden: Mit den Augen eine grofie
liegende Acht in die Luft schreiben.
In jede Richtung finf Wiederholun-
gen — taglich angewendet, bringt die-

se Ubung erstaunliche Resultate.
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SCHLAGANFALL
VORBEUGEN

Tiégliche Entspannungsmomente

sind ein gutes Mittel gegen Stress

und dadurch ausgel6sten Blut-
hochdruck. Aus der Natur hilft
folgendes, einem Schlaganfall

vorzubeugen:

Ginkgo: steigert die Durch-
blutung der Gehirnareale
Knoblauch: wirkt blutgerin-
nungshemmend und gleicht
den Cholesterinspiegel aus
Griiner Tee: verbessert die
Fliefeigenschaften des Blutes
Ingwer: sein itherisches Ol
Gingerole beeinflusst die
Blutgerinnung positiv
Krill-Ol: Omega-3-Fett-
sauren schiitzen die GefifSe
und senken den Blutdruck
Selen, Vitamin C

und Folsiure: stirken die
Gefiflwinde und senken

den Homocystein-Spiegel
Vitamin B: senkt den
Cholesterinspiegel

SCHLAGANFALL
ERKENNEN

Bei Verdacht auf Schlaganfall
gilt das FAST-Prinzip:

FACE: Beim Licheln zeigt
sich eine halbseitige Lihmung.
Die Zunge ist gekriimmt und
windet sich von einer Seite

zur anderen

ARMS: Die Arme kénnen
nicht gehoben werden
SPEECH: Ein einfacher Satz,
z. B. ,Heute scheint die Sonne®,
kann nicht gesagt werden oder
klingt verwaschen

TIME: Bei einem Schlaganfall
zihlt jede Minute! Betroffene
miissen sofort ins Krankenhaus
gebracht werden, um bleibende
Schiden zu verhindern



Unverzic

MINERALSTECKBRIEF
ZINK

Anwendungsbereiche:
Immunsystem: Zink ist ent-
scheidend fiir die Abwehrkrifte, es
schiitzt vor Infekten und Allergien
Wachstum: Vor allem wihrend der
Pubertit besteht ein erhohter Zink-
bedarf, um Fierstocke und Prostata
ZUu unterstiitzen

Wundheilung: Zink hilft, die Haut
zu reparieren und findet daher auch
bei Hauterkrankungen Anwendung
Fortpflanzung: Zinkmangel kann
bei Frauen und Minnern die Frucht-
barkeit einschrianken und zu unge-
wollter Kinderlosigkeit fithren
Augenerkrankungen: Vitamin A,
das Augenvitamin, kann nur bei
ausreichender Zinkversorgung
transportiert werden
Lebererkrankungen: Da es an
vielen Enzymfunktionen beteiligt
ist, profitiert die Leber von regel-
mifiger Zinkzufuhr

Diabetes: Die Insulinwirkung ist
direkt von Zink abhingig

j Z ink ist ein essenzielles Spuren-

element. Das bedeutet, dass es
unser Korper nicht selbst herstellen
kann. Wir miissen es regelmifig tiber
die Nahrung zufiihren, denn es wird
fur zahlreiche Stoffwechselprozesse
benotigt. In rund 50 Enzymen, das
sind Beschleuniger chemischer Reak-
tionen im Korper, ist Zink enthalten;
an der Funktion etwa 300 weiterer
beteiligt. Als zellschiitzendes Anti-
oxidans stirkt es unser Inmunsystem
gegen Allergien und Infekte. Es ist
bedeutend fiir einen ausgeglichenen
Saure-Basen-Haushalt, wichtig fiir das
Wachstum sowie fiir Haut, Haare und
Nigel. Botenstoffe wie Insulin und
Testosteron werden nur bei ausrei-

chender Zinkversorgung produziert.
DER WUNDENHEILER

Da Zinkmangel zu Wachstums- und
Entwicklungsverzogerungen fithren
kann, ist die ausreichende Versorgung
im Kindes- und Jugendalter beson-
ders wichtig. Zusitzlich spielt Zink
eine wichtige Rolle bei der Zelltei-
lung. Nicht zuletzt daher rithrt auch
seine positive Wirkung auf die Haut,

die seit Langem durch den Einsatz

htbares Zink

Welche Aufgaben das Spurenelement erfallt und wann wir viel davon brauchen.

von Zinksalben genutzt wird. Nach
Verletzungen oder Operationen ist
Zink fur die Wundheilung unab-
dingbar, damit das Gewebe rasch
wieder zusammenwichst. Es wirkt
antiviral und verbessert gleichzeitig
die Schleimhautstruktur, sodass Vi-

ren nicht so leicht eindringen oder

Die Wirksamkeit von Zink wird
durch die gleichzeitige Einnahme
von EiweiB3 und Vitamin C erhoht.

sich anheften kénnen. Dadurch kann
Zink auch die Dauer von Erkiltun-
gen verkiirzen. Seine entziindungs-
hemmende Eigenschaft hilft nicht
nur bei zahlreichen Hauterkran-
kungen wie Akne, Schuppenflech-
te und Neurodermitis, sondern auch
bei Entziindungen der Magen- und
Darmschleimhaut. Bei Leberzirrho-
se und Diabetes mellitus liegt haufig
ein Zinkmangel vor, der ausgeglichen
werden sollte. Fin erhohter Bedarf
besteht aufferdem bei Schwangeren
und Stillenden, bei geschwichtem
Immunsystem und regelmifligem Al-
koholkonsum. Dariiber hinaus soll-

ten Frauen, die Ostrogenpriparate



einnehmen, auf eine ausreichende
Zinkzufuhr achten. Auch kérperli-
che Mehrbelastung und Stress erho-
hen unseren Zinkbedarf.

URSACHEN FUR ZINKMANGEL

Zinkmangel kann entweder durch
erhohten Bedarf, erhohten Verlust
oder verminderte Aufnahme ent-
stechen. Wahrend Sportler viel Zink
iiber den Schweifd verlieren, nehmen
wir im Seniorenalter oft nicht genii-
gend Zink zu uns, da wir an Appe-
titlosigkeit leiden oder uns aufgrund
von Zahnproblemen unausgewogen
ernihren. Als Vegetarier und Vega-
ner verringert sich die Aufnahme-
fihigkeit von Zink im Diinndarm,
da durch die pflanzliche Ernih-
rung viel Phytinsiure aufgenom-
men wird, die mit Zink unlosliche
Verbindungen bildet. Entziindliche
Darmerkrankungen beecintrichti-
gen die Zinkaufnahme ebenso wie
cine eingeschrinkte Titigkeit der
Bauchspeicheldriise. Verschiedene
Medikamente, zum Beispiel harn-

treibende, erhohen die Zinkausschei-

Schiitzen die Zellen und unterstiit-
zen den Stoffwechsel. Speziell bei
erhéhtem Zinkbedarf erleichtern die
Kapseln eine ausreichende Versor-
gung mit dem essenziellen Spuren-
element. Ideal auch zur Starkung des
Immunsystems, zum
Ausgleich des Sdure-Ba-
sen-Haushalts und zur
Forderung der Gesund-
heit von Haut, Haaren
und Nageln.

KAPSELPASS
9+1 GRATIS

60 Stlck:

€ 18,90

Wie Sonnenblumenkerne und Erdniisse
enthalten auch Kiirbiskerne das
essenzielle Zink.

dungund begiinstigen einen Mangel.
Und da Zink viele Funktionen er-
fiillt, macht sich dieser an zahlrei-
chen Stellen bemerkbar, etwa durch
Haarausfall, rissige Haut, weifSe Fle-
cken an den Nigeln, ein schwaches
Immunsystem sowie Einschrinkun-
gen in den Sinneswahrnehmungen
und der Leistungsfahigkeit. Zur Vor-
beugung sollte Zink daher immer in
ausreichender Menge und zusammen
mit Stoffen zugefiihrt werden, wel-
che die Aufnahme verbessern. Dazu
zihlen Eiweif}, Zitronensiure und
Vitamin C, das die Wirkungen von
Zink im Korper erginzt und seine

Wirksamkeit erhoht. t)

Hormon- und Nervensystem in Ba-
lance. Die volle Wirkung von Zink in
Tropfenform. Besonders empfohlen
zur Harmonisierung des Nervensys-
tems und bei hormonellen Stérun-
gen in der Meno- bzw. Andropause,
bei Impotenz oder
unerfulltem Kin-
derwunsch. Helfen
bei Haar- und Na-
gelproblemen und
unterstitzen die

)

Wundheilung.
Oligoelement
Zincum
WAL
50ml: Phytoph

€ 13,40
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ERNAHRUNGS-
TIPP:
ZINKREICHE
LEBENSMITTEL

Am besten in Bio-Qualitit!

Zum Knabbern:

o (ungesalzene) Erdniisse
und Paraniisse

e Sonnenblumen-
und Kiirbiskerne

Zum Friihstiick:
o Haferflocken
' Eigelb O
o Kise (Emmentaler,
Gouda, Parmesan)

o Linsen (bessere Zink-
aufnahme durch hohen
Proteinanteil )

o Mais

Aus dem Meer:
o Austern
e Garnelen

Am besten bio:
e Kalbsleber
e Rinderfilet

TIPP
SCHUSSLERSALZE

Das Schiisslersalz Nr. 21, Zincum
chloratum, hilft bei Allergien und
stirkt die Abwehrkrifte. Im Rahmen
einer Entgiftungskur kann es zur
Ausleitung von Schwer-
metallen eingesetzt wer-
den. Empfehlenswert ist
die Kombination mit
den Basissalzen Calcium
(Nr. 2), Kalium (Nr. 5)
und Magnesium (Nr. 7).

von Karin Pignitter, PKA
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Innerer Rhythmus
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Von der Ruhe zur Energie

Mit maBvoller Bewegung zum inneren Rhythmus.

rithlingserwachen — die Natur

lockt mit ihrer frischen Pracht.
Wihrend manche von uns ehrgeizi-
ge Fitnesspline schmieden, etwa den
nichsten Marathon, und ihren Puls-
messer neu programmieren, haben
andere eher das Gefiihl, vom Win-
terschlaf nahtlos in die Frithjahrs-

miidigkeit zu gleiten. Beide Extreme,

und Uberanstrengung, sind jedoch
fiir unseren Organismus nicht gesund.
Eine Bewegung, die es uns erméglicht,
in uns hineinzuhéren und den eige-
nen Rhythmus zu finden, ist die ideale
Wahl. Welche Sportart das sein kann,
ist fir jeden ganz individuell. Wich-
tig dabei ist das Gefiihl, den Korper

aktiviert, aber nicht ausgepowert zu

Nordic Walking, Yoga oder sogar
schon beim simplen schnellen Gehen
sein. Fir welche Bewegungsart wir
uns auch entscheiden, in jedem Fall

kommt es auf die richtige Atmung an.
DEN FRUHLING EINATMEN

Atmen ist das einfachste Mittel zur
Reinigung. Wihrend wir die Luft
durch die Nase bis tief in den Bauch
hinein atmen, stellen wir sie uns als
pure Lebenskraft vor. Beim Ausatmen
lassen wir die Luft zusammen mit al-
len negativen Gedanken ausstromen.
Schon nach ein paar Atemziigen wer-
den wir merken, dass unser Korper
wie von selbst seinen Rhythmus fin-
det und wir uns entspannen. Wenn
wir es schaffen, unser Wohlfiihl-Be-
wegungsprogramm  regelmifig als
Auszeit fur uns selbst im Alltag einzu-
planen, werden wir merken, wie sich
unsere Stimmung hebt und sich un-
sere angstvollen Gedanken auflésen.
Dabei verbessern wir unsere Durch-
blutung, stirken unser Herz-Kreis-

lauf-System und aktivieren unseren

niamlich kérperliche Unterforderung ~ haben. Das kann beim Schwimmen,  Stoffwechsel. %
COENZYM-Q10- S s

2 AUCHALS S
PLU S'KAPSELN g rnzlswzrrz.lso g

o VORTEII.SPACKU o

Frische Energie fiir alle Zellen. Das
antioxidative Coenzym Q10 fangt freie
Radikale und unterstitzt die Ener-
gieversorgung in den Korperzellen.
Dadurch kénnen Vitalitat, Leistungs-
fahigkeit und Ausdau-
er gesteigert werden.
Zusatzlich regt Q10
das Immunsystem an
und wirkt cholesterin-

¢ regulierend.
Coenzym ‘: KAPSELPASS
CLTEIEE AN O+1 GRATIS
N
60 Stlck:

€ 24,90

Voltadol

i}

VOLTADOL® FORTE

Schmerzlindernd und entziindungs-
hemmend: Das innovative Voltadol’
Forte Schmerzgel mit dem Wirkstoff
Diclofenac ist stark konzentriert, so
dass es bei Schmerzen in den Muskeln
und Gelenken nur alle 12 Stunden
angewendet werden muss. Mit leicht
zu 6ffnender Verschlusskappe.

www.voltadol.at

BACHBLUTEN-DRAGEES

Die veganen Bachbliiten-Dragées ver-
einen natiirliche Bachbliitenkraft mit
wertvollen Nihrstoffen und Spurenele-
menten. Die Essenz-Mischungen sind:
Gelost und Entspannt, Dynamik und
Ausdauer, Wachsam und Bestindigund
Sicher und Uberzeugt. Die Dragées ent-
halten kein Aspartam, Alkohol, Zucker

oder Gluten. www.lemonpharma.de



Gesundheit

schenken pur

LIEBE.PUR-BOXEN

(Auch fur den Mann erhaltlich.)
1 Box Frau: € 35,00 statt €40,20

IMMUN.PUR-BOX

Abwehrkrafte rundum starken.

1 Box: € 59,00 statt € 64,50

TMmuY PYk

GELASSENHEIT.PUR-
BOX

Zur Ruhe kommen, entspannen und

Belastendes leichter loslassen.

1 Box: € 47,00 statt €51,60

LIEBE.PUR-TROPFEN
jeweils auf Sie und Ihn abgestimmt

LIEBE.PUR-TEE
zum gemeinsamen Geniel3en

YES GLEITGEL
fUr schone Stunden zu zweit

ZINK-KAPSELN
das Antioxidans Zink schitzt die Zellen

STERNANIS-KAPSELN

verhindern die Ausbreitung von Viren
STERNANIS-BAD

bringt das Immunsystem in Schwung

NASENFREI.PUR-ROLL-ON
sorgt fur freie Atemwege

Purpurrama

NERVO.PUR-TROPFEN
beruhigen und schenken Gelassenheit

LEBER.PUR-TEE
entgiftet, kurbelt den Stoffwechsel an

VITAMIN-B-KOMPLEX-
FORTE-KAPSELN
fur starke Nerven und schone Haut

{ SPIEGELKARTE g

PURPURTASCHE
ZU jeder '

€in Lécheln %

ist die Medizin g
.............. mit den schaénsten e
Nebenwirkungen. %
o
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Blattlinie: , Purpur News” ist eine Kundenzeit-
schrift der Purpur Apotheke und informiert tiber
Pravention und Heilung von Erkrankungen sowie
Uber Produkte und Dienstleistungen aus dem kos-
metischen Bereich. Der inhaltliche Schwerpunkt
liegt dabei bei der Komplementar-Medizin und

im Speziellen bei der Traditionellen Europaischen
Medizin (TEM). Entgeltliche Veroffentlichungen
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*Promotion: Uber Wirkung und mégliche
unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsanweisung bzw. Gebrauchs-
information, Arzt oder Apotheker.
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Druck: Druckerei Janetschek GmbH

Papier: Impact Climate 120 g/m?, CO»-neutral aus
100 % Altpapier, von Lenzing Papier Osterreich

Trotz sorgféltiger Recherchen sind Anderungen,
Irrtiimer, Satz- und Druckfehler vorbehalten.

. . AAD
PrlntQkompenilgEE W Ve

HATURSTROM

gedruckt nach der Richtlinie ,Druckerzeugnisse* des.
& L Druckerei Janetschek GmbH - UW-Nr. 637
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€ingang
Purpurladen Apotheke

Die Gewinner
des TEM-Winter-

Such-Gewinnspiels

Purpurladen Purpurstudio
Wunder & Schén ~ Natur & Schon

Immer wechselnde Kollektionen an  Im Purpurstudio im Obergeschof$ des
Deko, Mobeln, Mode & Accessoires:  Apothekengebdudes kann die Kraft Codewort: RAUNAECHTE

Im Purpurladen lisst sich

hochwertiger Naturkos- Unsere drei Hauptpreise

stets etwas Neues entde- metik auf der eigenen haben gewonnen:

cken - eine inspirierende Haut erlebt werden. Es

&% 1. Preis: Hermi Kussmann
2. Preis: Brigitta Merdonig

3. Preis: Waltraut Koller

Wunder & Schén

Quelle fiir ausgefallene Ge- gibt fixe Behandlungs-

schenke und gemiitliches tage, einfach Termin aus-

Wohnen. Zugang iiber die machen. Zugang iiber

purpur%_
studio
Natur & Schon

Purpur Apotheke. die Purpur Apotheke. Wir gratulieren recht herzlich!

purpur purpur

GUTSCHEIN ' GUTSCHEIN

Marz/April 2016 April/Mai 2016

purpur

GUTSCHEIN

Februar/Marz 2016

fifer FruitPower

UPTRIB TS UL B B

1549 Pulver: 50ml:

r'_,'. T
\ € 15,90 € 25,90 L % € 8,90
‘k -
. Pnllanﬁai; i statt €17,90 statt €29,90 " statt €11,90
e

Sanfte Pflege fur hornhautfreie Fii3e —
auch bei FuBpilz. Frei von Mikroplastik,
Silikonodlen oder Parabenen.

FruitPower Smoothie Shot enthalt
viele energiespendende, zellschitzende
Vitamine, Mineralien und Antioxidantien.

Die stark entziindungshemmende
Pflanzenmischung wirkt abschwellend,
beruhigend und befreiend.

Gutschein nur fir Stammkunden

und pro Person nur einmal

einlosbar. Keine Barablose.

Nur in den jeweiligen Monaten gdltig.

Gutschein nur fur Stammkunden

und pro Person nur einmal

einlésbar. Keine Barablose.

Nur in den jeweiligen Monaten giltig. _ ¢

Gutschein nur fur Stammkunden
und pro Person nur einmal
einlosbar. Keine Barablose.
Nur in den jeweiligen Monaten gltig. _ ¢

apotheke

Purpur Apotheke Purpur Apotheke B Purpur Apotheke

Radegunder StraBe 47, 8045 Graz o Radegunder StraBe 47, 8045 Graz PR Radegunder StraBe 47, 8045 Graz
Tel.. 0316/69 37 03 g_ Tel.. 0316/69 37 03 g_ Tel.: 0316/69 37 03
Offnungszeiten: Mo—Fr 8.00-18.00, '5 Offnungszeiten: Mo—Fr 8.00-18.00, '5 Offnungszeiten: Mo—Fr 8.00-18.00,
Sa 8.00-12.30 Uhr Q Sa 8.00-12.30 Uhr Q Sa 8.00-12.30 Uhr

o §



