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ALTES KRAUTERWISSEN
Traditionelle Europai-
sche Medizin, wieder-
entdeckt fur das
moderne Leben
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PROBIOTIC-KAPSELN
Zum Aufbau der
Darmflora — starken
das Immunsystem und
verschonern die Haut

ROYALES MASSAGEOL
aus Koénigskerze

und Koénigskrone
richtet auf




Die Purpur Apotheke steht fiir ganzheitliche Gesund-
heitsvorsorge mit den Schwerpunkten Traditionelle Eu-
ropiische Medizin (TEM) und Traditionelle Chinesische
Medizin (TCM). Um Sie in Zukunft noch besser aus
diesen Bereichen informieren zu kénnen, haben wir uns
entschlossen, unsere Kundenzeitschrift fiir Sie neu zu
entwickeln. ,Purpur News® ist anders als andere Apothe-
ken-Zeitschriften — namlich ganzheitlich, traditionell —

aber fiir das moderne Leben.

Gerade in hektischen Zeiten kénnen uns Pflanzen aus
der Traditionellen Medizin helfen. Zusammen mit weite-
ren sechs gleichgesinnten Apotheken bilden wir die ,, Tra-
ditionellen 7 (T7) und arbeiten mit viel Hingabe an
neuen Rezepturen, die wir Ihnen in den nichsten Ausga-
ben vorstellen werden. Diesmal geht es im grofSen TEM-
Pflanzenportrit um den Sternanis, der wahre Wunder bei
der Vorbeugung und Bekidmpfung von Erkiltungen be-
wirken kann.

Beibehalten haben wir fiir unsere Leser die beliebten Re-

zepte, Produktempfehlungen und die Fotostrecke, die

Knacken Sie das Codewort unseres TEM-Winter-Such-Gewinnspiels.

Es warten auf die ersten 300 Teilnehmer wohltuende Sonnentor-Tees.
Alle richtig ausgefllten Gewinnkarten nehmen an der Verlosung der
drei Hauptgewinne teil:

1. PREIS: SQOOM-Anti-Aging: Gerat mit Gel und Cleanser
im Wert von € 529,—

2. PREIS: SQOOM-Anti-Aging: Leihgerat fir 1 Monat
im Wert von € 197,

3. PREIS: Purpur-Kosmetik-Paket im Wert von € 70,—

.
Traditionelle Heilpflanzen sind besonders im Winter wobltuend.

einen Blick hinter die Kulissen der Purpur-Apotheke er-
moglicht. Neu sind das kreative Such-Gewinnspiel mit
tollen Preisen und eine Seite speziell fir Kinder. Auch
die Minner kommen bei uns nicht zu kurz: ihnen haben
wir eine ganze Seite mit spezifischen minnlichen The-
men gewidmet.

Wir wiinschen Ihnen eine schone Winterzeit mit viel Ge-
sundheit, festlichen Tagen und einen guten Start in das
neue Jahr.

Herzlichst, Thre

Mag. Dina Hotter-Rahman und Team
Die nichste Ausgabe erscheint Anfang Mirz 2013.

Und so funktioniert's: Wir haben in der Zeitschrift Sternanis-Zeichnun-
gen mit Buchstaben versteckt. Suchen Sie die Buchstaben, die zum Code-
wort fehlen, und schreiben Sie diese in der richtigen Reihenfolge in die
leeren Felder. Fullen Sie bitte auch den Teilnahmeschein vollstandig und
leserlich aus. Sie kénnen lhre ausgeschnittene Gewinnkarte in der
Apotheke abgeben oder in einem frankierten Kuvert senden an:

Purpur Apotheke, RadegunderstraBe 47, 8045 Graz.

Oder Sie mailen das Codewort einfach an apotheke@purpurapotheke.at.
Einsendeschluss ist der 12. Janner 2013.

So mystisch ist die kalte Jahreszeit.

I Z E

Vor- und Zuname, Titel

Telefonnummer

StraBe, Hausnummer, PLZ, Ort

E-Mail-Adresse

Ihre Daten werden vertraulich behandelt und nicht an Dritte weitergegeben.

Die Gewinner werden schriftlich oder telefonisch verstandigt. Die Verlosung findet
unter Ausschluss der Offentlichkeit und des Rechtsweges statt. Gewinne kénnen
nicht in bar eingelst werden. Pro Person ist nur eine Gewinnkarte gultig.




Erkalt
Wenn im Winter der Korper erkaltet, gilt es Warme von auBBen und innen zuzufihren.
Aber auch heimische Krauter sind gegen das Ubel namens Erkaltung gewachsen.

ie Traditionelle europiische

Medizin (TEM) beschiftigt
sich mit der Heilkraft und Wir-
kung unserer heimischen Pflanzen-
welt. Altes Wissen, welches zum
Teil verloren gegangen war, wird
hier wiederentdeckt und neu auf-
bereitet, um auch die Menschen
von heute in ein gesundes Gleich-
gewicht zu bringen. Aktuell, in der
Erkiltungszeit, ist es wichtig, im-
mer auf warme FiifSe und Nieren zu
achten und auch den Nacken mit-
tels Schal oder Tuch vor Zug und
Kilte zu schiitzen. Wenn in der kal-
ten Jahreszeit unser Korper erkaltet,
ist es aber besonders wichtig, Wir-

me von innen zuzufiithren.

HILFE UND VORBEUGUNG

Am besten gekochte, warme Speisen
essen und auf Milchprodukte und
Orangensaft verzichten, denn die-
se kithlen den Korper aus. Wihrend
des Infekts sind Fleischgerichte oder
Kraftbrithen eher kontraproduktiv
— sie geben Energie und stirken da-
durch auch Viren oder Bakterien.
Fiir den gesunden Organismus ist
eine gute Fleischsuppe zum Kraft

tanken aber genau richtig.

Um einen beginnenden grippalen
Infekt abzuschwichen, helfen der
antiviral wirkende Buxbaum oder
Birkenknospen. Letztere leisten auch
bei Halsschmerzen gute Dienste — ge-
nauso wie Salbei oder Propolistropfen.

Gegen trockenen Reizhusten eignet

sich wildes Stiefmiitterchen, schleim-
l6send ist z. B. die Hasel. Lindernd bei
Schnupfen und heilungsfordernd bei
Nasennebenhohlenentziindung wirke
die Weiflbuche — besonders gut in
Kombination mit der Johannisbeere,

die als ,,pflanzliches Cortison® gilt. %
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Promotion

Bronchostop

Extrakte von Thymian und Eibisch
machen dieses pflanzliche Arznei-
mittel zum Hustenléser und Hus-
tenlinderer in einem. Der Saft ist fiir
Patienten ab 1 Jahr geeignet, schmecke
angenehm nach Himbeeren und ent-

hile weder Alkohol noch Zucker.

www.bronchostop.at

TIPP
HOMOOPATHIE

Dulcamara, der ,bit-
Nachtschat-
ten“ hilft gegen kalte

tersiifle

Fiide, schiitzt vor Bla-
senentziindung und

besinftigt Ischiasbe-

schwerden.

Sobald das nass-kalte Wetter im An-
marsch ist, man frostelt oder kalte
Fiile hat, konnen Erwachsene tig-
lich 5 Dulcamara-Globuli in den
Potenzen D6 oder D12 vorbeugend

einnehmen.

von Mag. pharm. Christina Theiler




"~ Sternanis: Mr. Anti-Flu

Er gibt Weihnachtsbackereien das charakteristische Aroma und ist ein hibsches
Bastelutensil. Der Sternanis bietet aber auch viel Wertvolles fir unsere Gesundheit.

usgehend von China und Vi-

PFLANZENSTECKBRIEF l &etnam verbreitete sich der

ECHTER STERNANIS
(llicium verum)

Wuchsform: Baum (bis 20 m hoch)
Synonyme: Badian, Chinaanis

Herkunf:

Vietnam / Thailand / Siidchina
Pflanzenfamilie:
Sternanisgewichse (Schisandraceae)
Verwendete Pflanzenteile:

Friichte und Samen T
Inhaltsstoffe:

Shikimisiure, itherische Ole,
Anethol, Foeniculin, Cineol,
Carvon, Gerbsiure, Limonen,
Linalool, Rutin, Saponine,

Terpene, Safrol, Kamphen

Echte Sternanis bis nach Indien,
Thailand, Japan und auf die Philip-
pinen, von wo er Ende des 16. Jahr-
hunderts seine Reise nach Europa
antrat. Der bis zu 20 Meter hohe
Baum hat seinen deutschen Na-
men einerseits durch das sternfér-
mige Aussehen seiner Friichte und
andererseits durch deren charakte-
ristisches Aroma. Dieses dhnelt sehr
dem des Anis, der auch im gemi-
Bigten Klima unserer Breiten hei-
misch ist und bereits den Griechen

bekannt war.

ALTE KULTURPFLANZE

Schon vor 5.000 Jahren wussten
die Chinesen um die vielfiltige hei-
lende Wirkung des Sternanis und
setzten diesen erfolgreich zur Lin-
derung bei Verdauungs- und Atem-
wegsbeschwerden ein. In Indien
wurde und wird der Echte Stern-
anis bei ayurvedischen Anwendun-
gen fir den Verdauungstrakt, aber
auch gegen Gelenksentziindungen

genutzt.

Der Japanische Sternanis (Z/licium
anisatum) ist mit dem Echten Stern-
anis eng verwandt — aber schr giftig!
Darum wird dieser Baum in Japan
nicht fiir medizinische Zwecke ver-
wendet, sondern fiir kultische: Die
wohlriechende Rinde wird fiir Riu-
cherzeremonien im Rahmen kulti-
scher Handlungen gebraucht, der
Baum selbst dient als Zierpflanze in

Tempelgirten oder auf Friedhofen.

ANWENDUNGEN HEUTE

In unseren Breiten ist der Echte
Sternanis vor allem als Gewiirz aus
der Kiiche bekannt — als Zutat fiir
Glithwein und winterliche Tees so-
wie in verschiedenen Formen von
Weihnachtsgebick. Wer gerne asi-
atisch kocht, kennt vielleicht das
chinesische Fiinf-Gewiirze-Pulver,
bestehend aus Sternanis, Szechuan-
pfeffer, Zimtkassie, Fenchelsamen
und Gewiirznelken.

Und kaum eine Adventdekoration
kommt ohne die markante Frucht
aus. Das Aroma wird gerne von Par-
fiimeuren fiir ihre Duftkreationen
verwendet. Weit verbreitet ist der




Echte Sternanis auch als geschmack-
gebende Komponente in Likoren
und Brinden mit Anisnote, wie Pas-
tis, Ouzo, Raki ..., da der Sternanis
im Anbau viel ertragreicher ist als

sein krautiger Namensgeber.

In der Volksmedizin der Ursprungs-
lander wird Sternanis seit jeher ge-
gen viele Krankheiten mit den
unterschiedlichsten Erregern einge-
setzt — denn Sternanis wirkt sowohl
gegen Viren als auch gegen Bakteri-
en. Und das ohne Nebenwirkungen,
wie man seit Langem durch den
Einsatz bei kleinen Kindern und
Sduglingen weifs, die bei Blihungen
und Koliken von der krampflosen-
den Wirkung der itherischen Ole

profitieren.

Sternanis hilft vor allem bei Kopf-,
Zahn-, Ohren-, Hals- und Glieder-
schmerzen, Fieber, Lippenherpes,
Schnupfen und Husten. Bei begin-
nender Infektion eingenommen,
kann Sternanis die Ausbreitung der
Infektion sogar soweit eindimmen,
dass gar keine Erkrankung eintreten

muss.

WIRKUNGSWEISE

Zum einen wirkt Sternanis mogli-
chen bakteriellen Folgeerkrankun-
gen einer Virus-Grippe entgegen,
die lebensbedrohlich werden kénnen
— wie etwa eine Lungenentziindung,
Zum anderen verleiht die ent-
haltene Shikimisiure dem Stern-
anis seine hervorragende antivirale
Wirkung: Sie unterbricht die In-
fektionskette, indem sie die Viren
daran hindert, sich von der Wirts-
zelle zu 16sen und sich weiter im
Korper auszubreiten. Diese selte-
ne Eigenschaft machte Sternanis
zum Ausgangsstoff fiir das Anti-
, Tamiflu®,

das mittlerweile jedoch synthetisch

Grippe-Medikament

hergestellt wird. 1)

Anwendung: Je nach Wassermen-
ge 1-2 TL Badesalz pro Vollbad
im Badewasser auflosen.

Nach Anbruch 1 Jahr haltbar.

; ! Sternanis

ORANGENMARMELADE

MIT STERNANIS

von Susanne Miller, Lehrling

3 kg unbehandelte Bio-Orangen

2 kg Biorohrohrzucker

60 g Pektin (oder 3 gestrichene
1L Agar-Agar)

5 Stk. Sternanis

2 kg der Orangen mit Schale
vierteln und tiber Nacht im
lauwarmen Wasser einweichen.
Am nichsten Tag ca. 10 Minu-
ten in kriftigem Salzwasser ko-

BADESALZ MIT STERNANIS

Siir 5 Gléiser 2 200 g

1 kg unbehandeltes, grobes Salz
(Ausseer- oder Himalayasalz)

10 g Sonnentor Orangen gemahlen

10 g Sonnentor Sternanis

je 10 Tropfen reines itherisches Ol

Sternanis und Blutorange

Sternanis fein hacken, Orangenpul-

ver und itherische Ole gut mit dem

Salz vermengen, in Gliser fiillen

und trocken lagern.

chen und am besten wieder
iiber Nacht in Wasser einwei-
chen. Wasser eventuell 6fters
wechseln bzw. abschiitten. Da-
nach die Orangen zerkleinern.
Restliche Friichte auspressen
und den Saft mit Zucker und
Pektin bzw. Agar-Agar vermi-
schen. Aufkochen, Sternanis
beimengen, 10 Minuten spru-
delnd kochen lassen. Sternanis
entfernen und dann mit dem
Stabmixer piirieren. Gelier-
probe machen. Die Orangen-
marmelade noch heif§ in Gliser
fiillen (ca. 19 Gliser 4 200 ml),
ein Stiick Sternanis darauf ge-
ben und sofort verschlieflen.

Schmeckt auch zum
Giinsebraten ausgezeichnet!

STERNANIS-KAPSELN

bekdmpfen Viren und Bakterien bei Erkdltungen
Unsere pflanzlichen Kapseln mit stark antiviraler
Wirkung dienen zur Untersttzung bei Bronchitis,
Angina, Entzindungen des Verdauungsapparates,

Virusinfektionen, Magenkrampfen und Blahungen.
Bestandteile: Sternanisextrakt 4:1, 300 mg

Dosierung fur Erwachsene: 3x taglich eine Kapsel,

im Akutfall bis zu 5 Kapseln taglich.

60 stuck: € 19,90
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Schonheit sitzt im Darm

Funktioniert der Dinndarm nicht einwandfrei, muss die Haut als Ersatz-
Ausscheidungsorgan herhalten — das macht nicht gerade schoner ...

E ine alte Weisheit sagt: , Wahre
Schénheit kommt von innen.”
Besonders sichtbar wird der enge Zu-
sammenhang von Gesundheit und
Schonheit, wenn der Diinndarm
tibermiflig belastet ist. Dann leidet
die Darmflora darunter und die An-
zahl der ,guten” Bakterien verringert
sich. Damit kann der Darm seiner
Funktion als Ausscheidungsorgan
nicht mehr richtig nachkommen und
die Haut wird als , Ersatz-Weg" her-
angezogen — das Ergebnis ist meist

nicht gerade schon.

MULTITASKING IM DARM

Eine gesunde Darmfunktion ist fiir
gutes Aussehen ebenso zustindig wie
fir ein intaktes Immunsystem. Da-
durch lassen sich bei der Behandlung
der Darmflora gleich zwei Fliegen

» Der Darm ist die Wurzel
der Pflanze Mensch «
Dr. med. Franz Xaver Mayr
(1875-1965)

mit einer Klappe schlagen: Hoch-
wertige probiotische Mittel bringen
neue ,gute“ Darmbakterien an ih-
ren Einsatzort und stirken gleich-
zeitig die Abwehrkrifte. Damit auch
100 Prozent der Wirkstoffe bis in

den Diinndarm gelangen, haben
gute Probiotik-Priparate eine magen-
sdure-resistente Hiille. Im Gegensatz
dazu miissten wir 4 kg Joghurt essen,
um unseren Tagesbedarf zu decken,
da ein Grofteil der ,guten® Bakte-
rien im Magen bereits Endstation
hat — abgesehen davon, dass Milch-
produkte den Kérper auskiihlen und
verschleimen.

Klar ist: Nur ein gesunder Darm
kann ausreichend Nihrstoffe aufneh-
men. Daher gilt es, zuerst den Darm
zu ,sanieren” und dann die Haut
mit einer gezielten Therapie von in-
nen — etwa durch Goldhirse und
Zink — aufzubauen. Der Dank ist der
Mehrfach-Effekt: intakte Darmflora,
schéne Haut und eine gesunde Aus-

strahlung. *

KAPSEL-KOMBI-AKTION

\k\\\

Symbolfoto

PROBIOTIC-KAPSELN

verbessern die Darmflora

und starken das Immunsystem

8 verschiedene Mikroorganismen-
stdmme unterstitzen den Darm
beim Aufbau eines gesunden Milieus
— insbesondere wahrend und nach
einer Antibiotika-Therapie.

Vorbeugend:

3x taglich 1 Kapsel,
therapiebegleitend:
3x taglich 2 Kapseln.

60 stk € 15,90

Wer jetzt Darmpflege- und Zink-Goldhirse-Kapseln gemeinsam

kauft, erhalt gratis eine kopfhaut-freundliche Apotheker-
Haarburste, die die Haare nicht elektrisch aufladt.
Passt in jede Handtasche!

ZINK-GOLDHIRSE-KAPSELN

fur Haut, Haare und Nagel

Zink ist wichtig fur die Zellteilung
schnell wachsender Gewebe, wie
Haut & Haare. Hirse ist reich an sili-
ziumhaltiger Kieselsdure und damit
essentiell fur die Zelle als Bau- und
Stutzelement.

2x taglich 1 Kapsel mit
einem Glas Wasser
einnehmen. Empfeh-
lenswert ist eine Kur
Uber 2 bis 3 Monate.

60 stk.. € 22,90




Frostschutz

fiir die Haut

ote Nase, blaue Lippen, kalte

Ohren — schon ab 6°C wird's
frostig im Gesicht. Dann kann der
Kiltereiz das Hautgewebe schi-
digen. Ein taubes Gefiithl bleibt
zuriick — eine Erfrierung ist entstan-
den. Wirme von auflen und innen
lasst die Symptome bald wieder ver-

schwinden. Bei starken Erfrierungen

jedoch stirbt Gewebe ab, die Heilbe-
handlung ist langwierig und es blei-

ben immer Narben zuriick.

ZEHEN, FINGER, NASE, OHREN
Alle Korperteile, die sich schlecht
,warm einpacken® lassen, bieten
eine Angriffsfliche fir Kilte, Nisse
und Wind — Es herrscht Frostgefahr!
Darum miissen wir Nase, Ohren,
Wangen, Zehen und Finger beim
Aufenthalt im Freien besonders gut

schiitzen.

Auf keinen Fall diirfen Handschuhe
oder Schuhe zu eng sitzen, da sonst
die Durchblutung behindert wird.
Nicht zu unterschiitzen ist auch die
gute alte Haube: Eine Kopfbede-
ckung vermindert die Wirmeabga-
be tiber die Kopfregion und bewahrt
die Ohren vor dem Erfrieren.

Fett hilft: Am besten schiitzen wir un-
sere Haut mit einer geeigneten, fett-
reichen Creme, die einen zusitzlichen

Schutzmantel vor Kilte bildet. e

Konigskerze & Konigskrone
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oyale Hilfe gibt es bei Muskel-
verspannungen im Nacken-
und Riickenbereich: Die beiden
Pflanzen, Kénigskerze und Konigs-
krone, richten uns nach stundenlan-

gem Sitzen wieder auf.

Die hauptsichlich als Hustenmit-

tel bekannte Konigskerze hat einen

2 \{t"a’
e

»aufrichtenden® Effekt auf die Wir-
belsiule, der sogar die Psyche mit
einschliefSt — die enthaltenen Pflan-
zenwirkstoffe steigern Antrieb und
Entschlossenheit.

EIN ROYALES PAAR

Das Johanniskraut, im frithen Mit-
telalter , Konigskrone® genannt, wirke
entziindungshemmend, schmerzstil-
lend und — als Tinktur eingenommen
— antidepressiv. Bei duflerlicher An-
wendung wirmt und lockert es die
Muskulatur, wirkt hautberuhigend,
reizlindernd und beschleunigt Hei-
lungsprozesse.

Die Kombination beider Pflanzen-

ole verstirkt ihre Wirksamkeit.

TIPP
SCHUSSLERSALZE

Pflegeprodukte mit
Schiisslersalzen schiit-
zen und stirken die
Haut. Wie z. B. unser
Schiissler Lippenbal-

sam der raue, rissi-

ge Lippen pflegt und
gleichzeitig Fieberblasen abwehrt.

von Karin Pignitter, PKA

EAL THERMALE

vene

Cold Cream

Promotion

Aveéne Cold Cream

Eau Thermale Avene Cold Cream mit
Kilteschutz ist speziell fiir empfindli-
che und trockene Haut geeignet. Die
Aktivstoftkombination aus Bienen-
wachs und hautberuhigendem Avéne
Thermalwasser stellt den Hydrolipid-
film wieder her und schiitzt die Haut.

www.eau-thermale-avene.at

KONIGLICHES OL

Massageol mit Kénigs-
kerze und Johanniskraut
lindert Verspannungen und
Schmerzen, die durch lan-
ge andauernde einseitige

Belastungen im Alltag % pUIpLE

. HKonigliches
entstehen — vor allem im oL
Racken-, Schulter- und ooml 4

| PupLinpathehs, Roced™™ o
Spotheke " purt

Nackenbereich.

100mi: € 19,90



Mami & Baby

Heiler Po, zufriedenes Baby

So werden wunde Baby-Popos wieder zart: Tipps, die Kind und Mama gut tun.

F ast jedes Kleinkind leidet gele-
gentlich unter wunder Popo-
Haut — hiufig ausgelost durch sauren
Urin und Stuhl. Wenn Windelsoor
oder eine Magen-Darm-Erkrankung
ausgeschlossen werden konnen, liegt
die Ursache oft in der Zusammenset-
zung der Muttermilch. In diesem Fall
soll die stillende Mama Zitrusfriich-
te, Beeren, starke Gewiirze und Obst-
sifte meiden. Nicht zu unterschitzen
sind auch starke Emotionen, die sich
auf Babys Stuhlgang auswirken kon-
nen. Denn schon unsere Kleinsten
haben Stress und unverarbeitete Er-

lebnisse ,,zu verdauen®.

GESUNDE DARMFLORA FUR

EINEN GUTEN START INS LEBEN
In der geschiitzten Umgebung von
Mamas Bauch kennt Babys Immun-
system noch keine fremden Bakte-
rien. Erst im Zuge der natiirlichen
Geburt kommt das Kleine im Ge-
burtskanal zum ersten Mal mit der
Auflenwelt und ihren Keimen in Be-
rithrung. Deshalb ist eine intakte Va-
ginalflora der Mutter essenziell fir
eine gute Grundausriistung von Ba-
bys Immunsystem — und damit fiir
seine gesunde Darmflora. Bei einem
Kaiserschnitt entfillt diese wichtige

Vorbereitung. Dann gilt es, die Klei-
nen oral mit Probiotika zu unterstiit-
zen, Frithchen ganz besonders. So
kann das Kind genug Abwehrkrifte
und eine gesunde Darmflora entwi-
ckeln — und damit einen wunden Po

ganz vermeiden. *

ratiopharm

Hylaktiv®
Vagilact
Vaginaltabletten

Zur Wiederherstellung und
Aufrechterhaltung der Vaginalfiors

Hylaktiv Vagilact

Ein Ungleichgewicht der Vaginal-
flora kann durch Pilz-, Antibiotika-

therapien, hormonelle Verinderun-

Promotion

gen oder Stress verursacht werden.
Hylaktiv® Vagilact Vaginaltabletten
unterstiitzen die natiirlichen Ab-
wehrkrifte der Vagina und férdern
die Regeneration der Vaginalflora.
Die Bestandteile Lactobacillus aci-
dophilus und Milchsdure regulieren
den natiirlichen pH-Wert der Schei-
denflora.

www.ratiopharm.at

TIPP
HOMOOPATHIE

BORAX

Das seltene Mineral hilft
gegen Windeldermatitis,
Soor und ,roten Popo®.
2-3 Globuli D4 bis zu
5x téglich.

Wichtig: 15 Minuten vor

und nach der Einnahme

nichts essen und trinken.

von Mag. pharm. Andrea Schéllnhammer

POPO-OL
bei Windeldermatitis / Windelsoor
beruhigt, desinfiziert und entspannt
die zarte Haut im Windelbereich.
Nach jedem Wickeln dinn auf-
tragen, eventuell stark betroffe-
ne Stellen mit Mullkompressen
abdecken.

Enthalt Rosengeranie, Honig-
extrakt, Lavendel fein, Manu-
ka, Karottensamen, Kamille,
Schafgarbe, Calendula- und
Nachtkerzendl.

30ml € 11,90
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Kl ihe Schnupfnasen

brauchen Liebe, richtige Ernahrung und oft auch Fieber.

peziell fiir unsere Kleinen gilt:

Sobald die Nase rinnt, kein kal-
tes Essen mehr. Aber auch warme wei-
zenhiltige Speisen wie Pizza, Pasta &
Co sollten gemieden werden, genau-
so wie Milchprodukte. Denn diese
Nahrungsmittel wirken schleimbil-
dend und sind bei einer Erkiltung
daher kontraproduktiv. Bessere Koh-
lenhydratlieferanten sind jetzt Kar-
toffeln und Reis. In der Akutphase
einer Erkiltung ist fleischlose Kost
sehr wichtig, da das Eiweif$ auch die
Krankheitserreger stirkt. Auch auf
Zuckerhiltiges soll verzichtet wer-
den. Am besten sind selbst gekochte
heilungstordernde Speisen, wie unse-
re Dinkelsuppe, die leicht verdaulich
sind. Sie entlasten den Organismus,
der jetzt seine Energie zum Gesund-

werden braucht.

Ubrigens: Die Agilitit des Kindes
gibt vor, ob es ins Freie gehen kann
oder eher das Bett hiiten soll. Hat
das Kind kein Fieber und ist aktiv,
ist die Bewegung an der frischen

Luft sogar giinstig.

FIEBER NICHT UNTERDRUCKEN
Gerade die Kleinen fiebern bei einer
Erkiltung oft. Hier bitte nicht sofort

zu fiebersenkenden Medikamenten
greifen. Die erhohte Temperatur hat
eine wichtige Funktion im Verlauf der
Erkiltung — besonders bei Kindern.
Fieber unterstiitzt die Abwehrleistung
des Korpers und hilft, die Erkiltung
zu bezwingen. Wird das Fieber mit
Medikamenten unterdriicke, ,,merkt“
sich der Organismus diese Tempe-
raturerhchung und bringt sie spiter
wieder zum Ausbruch. Dann scheint
es oft, als sei das Kind wieder neu er-
kranke. Jetzt ist die Stirkung der Milz
wichtig — als groflter Lymphknoten
ist sie ein Hauptbestandteil des Im-

munsystems. *

DINKELSUPPE

von Hermi Koleznik, , Perle”

Promotion

Immun 44 Saft

Dieser Saft wird besonders zur

rechtzeitigen Stirkung des Immun-
systems vor der kalten Jahreszeit
empfohlen. Die spezielle Kombina-
tion aus Vitaminen, Mineralstoffen,
Spurenelementen und hochwertigen
Pflanzenextrakten aus Zistrose und
Zitrusfriichten laden die Immun-
Akkus wieder auf.

www.oeckopharm.at

MILZFEUER-TROPFEN

stimulieren das Immunsystem
bei chronischer Verschleimung
und haufigen (Bronchial-)In-
fekten. Erwachsene nehmen
3x taglich 10-15 Tropfen,
Kinder 2x taglich 5 Tropfen.
Im Akutfall 5x taglich

5 Tropfen.

50 ml: € 17,90

Zutaten, am besten in Bio-Qualitit:
2 EL Dinkelgrief;, 2 TL Butter

% | Sonnentor Suppe, 1 Ei

1 Prise Sonnentor Muskatnuss

Dinkelgrief§ in Butter anschwitzen,
mit Gemiisebriihe abléschen, das
Ei hineinschlagen und mit
Muskatnuss wiirzen.

Hilft bei Erkiltung gegen die Verschleimung.

Milz - Feuer
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GENTLEMAN

'

Relxé Helden des Alltégs

GenieBen und schweigen in detheutigen hektischen Zeit —
das Ideal des Gentleman als Uberlebensstrategie.

at ein Gentleman in unserer

modernen Zeit tiberhaupt
noch eine Lebensberechtigung? Wir
meinen ja, wenn der Gentleman als
klassen- und zeitloses Ideal, das sich
durch seine moralisch-ethische Hal-
tung gegeniiber der persénlichen
Umwelt auszeichnet, verstanden
wird. Angemessenheit und Under-
statement sind zentrale Eigenschaf-
ten des Gentleman, denn: nur was
wirklich authentisch ist, ist gentle-
menlike. So kann der Lebensstil des
Gentleman in unserer Gesellschaft
voller Statussymbole und Leistungs-
druck sogar so etwas wie eine Uber-
lebensstrategie werden. Und was
kann eine Apotheke fiir den Gent-
leman von heute tun?

ACHTSAMKEIT BRINGT
GELASSENHEIT

Um in stressigen Zeiten die, einem
Gentleman eigene Gelassenheit,
zu bewahren, kann das Prinzip der
Achtsamkeit helfen. Nach dem an-
throposophischen Arzt Dr. med.
Frank Meyer bedeutet Achtsamkeit
den gegenwirtigen Augenblick of-
fen, ganz bewusst und nicht wer-
tend zu erleben. Ein paar Ubungen
helfen im Alltag achtsamer und da-

mit mehr gentlemenlike zu werden.

* Das Leben verlangsamen und
vereinfachen: Zeit lassen und den
inneren Rhythmus wiederfinden

* Den Autopilot abstellen und im
Augenblick mehr prisent sein:
auf das konzentrieren, was man
gerade macht

* Den eigenen Korper ganzheitlich

wahrnehmen: ruhig durchatmen

und emotionale wie kérperliche

Blockaden I6sen
Diese Ubungen helfen, dass Mann
mehr er selbst und damit authenti-
scher ist. Und Authentizitit ist die
Grundlage eines Gentleman — gera-
de in unserer modernen Zeit. Und
ein Gentleman zu sein, ist eine Aus-

zeichnung — damals wie heute. %
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Promotion

Dieses neue Nihrstoffpriparat stei-
gert die Stressresistenz wihrend des
Tages und fordert gleichzeitig ei-
nen erholsamen Schlaf. Mit Hilfe
von pflanzlichen Wirkstoffen aus
u. a. Ginseng, Ginkgo, Shizandra
und Rosenwurz wird die Belastbar-
keit erhoht.

www.oekopharm.at

5

TIPP
SPAGYRIK

Die vor Proteinen und En-
zymen strotzende Maca-
Wurzel war bereits bei den
Inkas ein beliebter Ener-
giespender. Heute wird
gerne zu Maca gegriffen,

wenn die Leistungsfihig-

keit gesteigert und das Immunsystem
gestirkt werden soll — wie bei beruf-
licher oder sportlicher Hochleistung.
Von unserem Maca-Spagyrik-Pripa-
rat werden 7 Tropfen 3x tiglich in
1/8 Liter Wasser vor den Mahlzeiten

eingenommen.

von Mag. pharm. Barbara Kriechbaum
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Zeitgotter

n der griechischen Mythologie

gibt es zwei Gotter, die {iber das
Zeitspektrum herrschen. Wihrend
Chronos den Zeitablauf versinnbild-
licht, steht Kairos fiir den giinstigen
Zeitpunkt. Kairos ist oft als junger
Mensch mit Stirnlocke und kurzge-
schorenem Hinterkopf dargestellt.
Wie das Sprichwort ,die Gelegen-
heit am Schopf packen® ausdriicke,
muss Kairos als Gott des rechten Au-
genblicks an seiner Stirnlocke gefasst

werden — ist er nur mehr von hinten

i3

-

i o , " _
Seit Einstein wissen wir: Zeit ist relativ. Besonders wenn es nach unserer inneren
Uhr geht — sie zeigt uns unsere Lebensqualitat an.

zu sehen, ist es nicht mehr moglich
ihn festzuhalten — der giinstige Zeit-

punkt ist verstrichen.

DER ,,KAIROGRAPH" -

UNSERE INNERE UHR

Umgelegt auf unser heutiges Leben
kann Chronos, der sich in Begrif-
fen wie Chronograph (Zeitschrei-
ber) oder Chronometer (Zeitmesser)
wiederfindet, als Tyrann empfunden
werden, der uns in seinen Zeitablauf

einspannt und nicht mehr loslisst.

Der kleine Bar hat zusammen mit Hase und Vogel einen Schatz im Wald
gefunden. Male das Bild mit bunten Farben aus. Wie viele Purpur-Blumen
findest du auf diesem Bild?

Um sich in der Welt des Chronos eine
gute Lebensqualitit zu sichern, gilt es,
nicht auf Kairos zu vergessen. Kairos
verschafft uns Zeitqualitit, die aus ge-
niitzten Gelegenheiten besteht — wie
zum Beispiel ein Treffen mit Freun-
den oder eine Teepause ,,mit sich al-
lein“. Mit Gott Kairos an unserer
Seite schaffen wir es besser, Chronos'

Tyrannei zu entkommen. L

IMPRESSUM:

Offenlegungspflicht gemaB §25 Mediengesetz:
Medieninhaber, Herausgeber und Verleger:
Purpur Apotheke Mag. Dina Hotter-Rahman,
MSc (TCM) e.U.

Geschéftsfuhrer: Mag. Dina Hotter-Rahman, MSc (TCM)
Radegunder StraBe 47, 8045 Graz

Tel.: + 43/(0)316/69 37 03
apotheke@purpurapotheke.at
www.purpurapotheke.at
www.facebook.com/purpurapotheke

Blattlinie: , Purpur News” ist eine Kundenzeit-
schrift der Purpur Apotheke und informiert tber
Pravention und Heilung von Erkrankungen sowie
Uber Produkte und Dienstleistungen aus dem kos-
metischen Bereich. Der inhaltliche Schwerpunkt
liegt dabei bei der Komplementar-Medizin und

im Speziellen bei der Traditionellen Europaischen
Medizin (TEM). Entgeltliche Veroffentlichungen
sind als Promotion gekennzeichnet.

Erscheinungsweise: quartalsweise
Auflage: 3.000 Stuck

Konzept & Realisation:

bocom Unternehmenskommunikation GmbH
Fotocredits: Lichtbildnerei, iStock, fotolia,
Quagga lllustrations

Druck: Druckerei Janetschek GmbH

Papier: Impact Climate 120 g/m?, CO,-neutral aus
100 % Altpapier, von Lenzing Papier Osterreich

Trotz sorgfaltiger Recherchen sind Anderungen,
Irrtimer, Satz- und Druckfehler vorbehalten.

Printckompensiert (b oekostrom
2 i e cch Atamative

Hergestellt nach der Richtlinie des Osterreichischen Umwelizeichens
Schadstoffarme Druckerzeugnisse” - Druckerei Janetschek GmbH - UWNr. 637



Purpur-Riickblicke

Der Schweizer
Nagellackspezialist
sorgt seit 50 Jahren

fiir gepflegte Hiinde.

Mebr als zwei Stunden
Informatives und SpafSiges
zum Thema Wirbelsiule
mit Dr. Gunter Windisch.

Grofler Ansturm bei Blutzucker- und Bei uns haben doch die Damen Das Purpur-Team einmal anders —
Cholesterinmessung von Dr. Kogelnik.  die Hosen an ;-). in Dirndl und Lederhosen.

Das Purpur-Team
présentierte stolz seine

. feschen Wadeln in

' Belsana-Stiitzstriimpfen.



